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Cil vzdelavani ve funkcnim

kurzu

e prohloubeni potfrebnych znalosti a praktickych dovednosti v
provadeéni klinické psychoterapie

e zavrseni dlouhodobého vzdélani v systematické psychoterapii a
udrzeni odborné urovneé a obsahu psychoterapie jako IéCebné metody

e seznameni s novymi postupy a metodami. Podporeni kompetenci
psychoterapeuta — tedy zejména zprostredkovani zkuSenosti s
aktivitami, které uchazec¢ nezna.

e zazit sam sebe v roli psychoterapeuta v multidisciplinarnim tymu a
tim akcelerovat uCeni se novym terapeutickym dovednostem.

e zvySeni schopnosti rozumeét sobé, a tedy lépe reflektovat prozivani a
chovani ve vztahu k pacientam.

e realna klinickou zkusenost v ruznych formach psychoterapie v
navaznosti ke klinickému stavu pacienta

e ziskani specifickych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v
oblasti psychoterapie, umoznujici samostatnou cinnost specialisty —
Psychoterapeuta.



Minimalni pozadavky na

vzdelavani ve funkchim kurzu

e Ziskani specializované zpusobilosti v oboru psychiatrie
nebo jiného medicinskeho klinickeho oboru

e UkoncCené komplexni vzdélani v systematickeé
psychoterapii ve vzdelavacim programu schvaleném pro
oblast zdravotnictvi.

e Psychoterapeutické vycviky schvaluje komise, ktera je
navrzena IPVZ jako poverenou organizaci ministerstva ve
spolupraci s odbornymi spolecCnosti.

e Seznam schvalenych psychoterapeutickych vycviku je
zverejnény na strankach IPVZ a pravidelneé (nejméné 1x
rocne) aktualizovan.



Rozsah pozadovanych teoretickych

znalosti a praktickych dovednosti,
seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti z psychoterapie

Obecna psychoterapie:
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Definice, pfedmét, cile, metody, zakladni pfedpoklady a charakteristiky psychoterapie

. Historie psychoterapie a sou€asné smeéry v psychoterapii

. Indikace pro psychoterapii v klinické praxi

. Uginné faktory individualni a skupinové psychoterapie

. Psychoterapeuticky vztah a pracovni aliance, pfenos a protipfenos

. Motivace, nahled a zména v psychoterapii. Motiva¢ni rozhovor, filosofie, indikace a praktické vedeni
. Psychoterapeuticky proces, iniciace, propracovani a ukonceni [éCby

. Individualni psychoterapie

. Skupinova psychoterapie

. Terapeuticka komunita, jeji principy a praktické vedeni

. Psychoedukace rodinnych pfislusnikl a rodinna terapie

. Parova terapie, indikace a praktické vedeni

. Etické principy v psychoterapii

. Vyzkum v psychoterapii, vyznam, metody, na dikazech zaloZena psychoterapie
. Vycvik v psychoterapii, vyznam, metody, kompetence

. Vztah psychoterapie a farmakoterapie

. Negativni efekty psychoterapie a psychogenni iatrogenie v psychoterapii

. Motivaéni rozhovor, filosofie, indikace a praktické vedeni.



e Teoretické znalosti z psychoterapie

Specifické pristupy v psychoterapii:

Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie, terapie zamérena na prenos, mentalizaCni terapie
. Dynamicka a interpersonalni psychoterapie

. Katatymné-imaginativni psychoterapie, pouziti imaginace v psychoterapii

. Rogersovska (na osobu zamérena) psychoterapie, psychoterapie zaméfené na emoce

. Humanisticka a existencialni psychoterapie, logoterapie, existencialni analyza

. Gestalt terapie

. Transak¢ni analyza

. Hypnoticka psychoterapie, klasické a Eriksonovské pristupy
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. Kognitivné behavioralni terapie, dialekticko-behavioralni terapie, schematerapie, ACT

-
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. RelaxaCni terapie a na vSimavost zamérené terapie, druhy relaxace
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. Strategicka komunikacni terapie a rodinna terapie

-
N

. Systemicka a rodinna terapie a narativni psychoterapie
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. Integrativni pfistupy v psychoterapii
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. Psychodrama a dramaterapie

-
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. Arteterapie, muzikoterapie a psychogymnastika

-
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. Psychoterapeuticka prace se sny a imaginaci
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. Psychoterapeutické poradenstvi, indikace, smysl a postupy

-
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. Motivacni rozhovor, filosofie, indikace a praktické vedeni



e Teoretické znalosti z psychoterapie
Specialni psychoterapie:

1. Psychoterapie u psychotickych poruch

2. Psychoterapie u afektivnich poruch

3. Psychoterapie u poruch pfizplsobeni

4. Psychoterapie u fobickych a uzkostnych poruch

5. Psychoterapie u obsedantné-kompulsivni poruchy

0. Psychoterapie posttraumatické stresové poruchy

7. Psychoterapie disociativnich a konverznich poruch

8. Psychoterapie somatoformnich poruch

9. Psychoterapie poruch pfijmu potravy

10.  Psychoterapie zavislosti na navykovych latkach

11.  Psychoterapie sexualnich dysfunkci

12.  Psychoterapie u poruch sexualniho vyvoje

13. Psychoterapie specifickych poruch osobnosti

14. Psychoterapie u psychosomatickych onemocnéni

15.  Psychoterapie a psychoterapeutické poradenstvi u zavaznych télesnych onemocnéni
16. Psychoterapie u pervazivnich poruch v détském véku

17.  Psychoterapie emocnich poruch v détstvi

18. Psychoterapie poruch chovani v détstvi a adolescenci

19.  Psychoterapie v pfipadé suicidalniho rizika

20. Psychoterapie traumatizovaného ditéte

21. Psychoterapie psychosomatického onemocnéni v détstvi a dospivani
22. Psychoterapie ditéte se zavaznym télesnym onemocnénim nebo handicapem
23. Psychoterapie senior(

24. Psychoterapie u umirajicich



e Z ostatnich oblasti
1. Zakladni znalost o reakci pacienta na télesné onemocnéni
2. Vliv stigmatizace a sebestigmatizace

3. Zakladni znalosti o vztahu psychofarmakologie a psychoterapie, vlivu farmakoterapie,
indikace kombinované lécby, vyhody a nevyhody kombinace, vliv placeba

4.  Zakladni znalost o mozném vlivu biologickych nefarmakologickych terapeutickych postupt v
psychiatrii na psychoterapii

5. Zakladni pfehled principl a postupu psychosocialni rehabilitace lidi s duSevnimi poruchami,
moznosti a meze psychoterapie pfi psychosocialni rehabilitaci



Odborne praktické znalosti a

dovednosti

Diagnostika:

e Znalosti indikace a omezeni volby psychoterapie u psychiatrickych
pacientu i somatickych onemocnéni, schopnost indikovat pfistup Ci
smér specifické psychoterapie u konkrétniho pacienta

e Schopnost formulovat pfipad pacienta (konceptualizace pripadu)
zpusobem, ktery umoznuje navrhovat specifickou psychoterapii

e Schopnost samostatné volby specifickych diagnostickych nastroju
vhodnych pro stanoveni indikaci pro psychoterapii a hodnoceni jejiho
efektu, schopnost indikovat psychologické vySetfeni potfebné pro
stanoveni indikace psychoterapie, porozuméni vysledkim
psychologickeho vysetreni pro vytvoreni terapeutickeho a
rehabilitacniho planu



Odborne praktické znalosti a

dovednosti

Psychoterapie:

Schopnost navazat kontakt s pacienty a jejich rodinnymi pfislusniky, s
personalem zdravotnickych zarizeni

Prakticka znalost psychoterapeutického vedeni pacientl v ramci
svého psychoterapeutickeho sméru, znalost jeho indikaci a omezeni

Schopnost (obecné) diagnostikovat osobnost a psychopatologii
Schopnost hodnotit a mérit vysledky psychoterapie

Schopnost provadét systematickou psychoterapeutickou péci a
dlouhodobé psychoterapeutické vedeni pacientu

Znalost etiky v psychoterapii



Seznam pozadovanych

vvkonii

e O provedenych vykonech je veden zaznam (logbook) podepsany Skolitelem.
Potvrzené vykony musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Predpoklada se
absolvovani nebo asistence u takového poctu vykonu, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Vykony Pocet

Komplexni ¢i cilené vySetfeni se zavérem relevantnim pro planovani a vedeni

) 5 ptipadd
psychoterapie. pHipadu

Systematicka individualni psychoterapie u pacienta s potizemi z oblasti izkostnych 3 piivad
poruch v rozsahu alespon deseti sezeni. phipacy

Systematicka individualni psychoterapie u pacienta s potizemi z oblasti afektivnich | 3 pfipady
poruch v rozsahu alespon deseti sezeni.

Systematicka individualni nebo skupinova psychoterapie u pacienta s potizemi

. A i .. 3 ptipad
z oblasti psychotickych poruch v rozsahu alespon péti sezeni v rozsahu minimaln¢ PHPacy
Sesti tydnt.
Systematicka individualni nebo skupinova psychoterapie u pacienta s potizemi 3 piinad

C , " . , . fipa
z oblasti zavislosti v rozsahu alespon deseti sezeni jako koterapeut. pHipady
Psychoterapeuticka prace s rodinou nebo psychoedukace rodiny. 10 sezeni
Aktivni i¢ast minimaln¢ na skupinovych a/nebo komunitnich sezenich vedenych 20 ,

sezeni

kvalifikovanym psychoterapeutem v kontinuité — systematicka tcast.




Ucast na vzdelavacich

aktivitach

Kurzy, seminare Pocet dni
Povinny funkéni kurz ,,Psychoterapie pro 1ékate” ped zavérecnou zkouskou 10 dni
Minimalné 2x povinna UCast na teoretickem kazuisticky orientovaném seminafi Min. 2 x 1 den

pofadaném pracovistém akreditovanym pro teoretickou Cast. Alesponi jednou

povinn¢ s aktivni ucasti.

Dalsi nejméné 2 odborné akce relevantni pro psychoterapii, potadané IPVZ, AKP CR, CMPS, CSL

JEP, CAP a jinymi odbornymi spole¢nostmi.

Mezindrodni psychoterapeutické kongresy — 1x




Hodnoceni vzdelavani ve

funkénim kurzu

Vzdélavani probiha pod vedenim pfidéleného skolitele na akreditovanéem
pracovisti.

Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce:
e absolvovani povinnych Skolicich akci — zaznam v prukazu odbornosti,

e splnéni pozadovanych vykonu schvalenych Skolitelem, obhajeni
pfredepsanych diagnostickych a psychoterapeutickych pripadu,

e Vvypracovani psychoterapeutické kazuistiky o rozsahu alespon 15
normostran.

Vlastni zavére€na zkouska:
e cCast teoreticka — 3 odborné otazky:

e Obecna psychoterapie
e Specifické pfistupy v psychoterapii
e Specialni psychoterapie

e cCast prakticka — obhajoba pisemné vypracovane kazuistiky



Akreditovaneé pracoviste

Personalni
pozadavky

Psychoterapeutickym pracovistém je takové pracovisté, které je personalné€ zajisténo|
odborniky s psychoterapeutickou kvalifikaci. Muze se jednat o oddé&leni
psychiatrické nemocnice, pracovisté psychiatrického oddéleni vSeobecné
nemocnice, denni psychoterapeuticky stacionar ¢i ambulantni zarizeni s alespon
2 odborniky se specializovanou zpusobilosti v psychiatrii ¢i klinické psychologii.

Na psychoterapeutickém pracovisti pracuji minimaln€é dva odborni pracovnici
(1ékari nebo klinicti psychologové) s dokonCenym vzdélanim v psychoterapii nebo
alespon jeden z nich a dalsi jsou v pfipraveé na toto vzdélani (vzdélavaci institut
v psychoterapii).

Dalsi personal je vedle standardnich vzdélanostnich pozadavk(l vybiran s ohledem k|
zajmu o systematickou psychoterapii a vzd€lavani se v ni.

Spektrum
pozadavki,
vykonu,
c¢innosti

Na pracovisti prevazuji psychoterapeutické c&innosti nad ostatnimi lécebnymi
postupy.

Soucasti individualniho 1écebného planu je vysoka mira participace pacienta.
Pacienti jsou ve stabilizovaném stavu. Stav pacienta dovoluje a otevira moznost|
pouzit systematickou psychoterapii jako zadsadni soucast komplexni 1éCby.

Na psychoterapeutickém pracovisti probiha psychoterapeuticka diagnostika
a indikace vhodné psychoterapeutické 1&Cby.

Soucasti psychoterapeutického pracovisté je psychoterapeuticky program.
Psychoterapeuticky program je soustava diagnostickych a léCebnych postupid,
technik, metod a vykont, ktery je vypracovan terapeutickym tymem podle povahy)
onemocnéni a potizi pacienta. Psychoterapeuticky program sestava z individualnich
a skupinovych forem systematické psychoterapie a rodinné terapie.

Psychoterapeutické pracovisté se vyznacuje otevienou, sdilejici a spolupracujici
atmosférou, ktera je navozena jednak psychoterapeutickym pristupem a technikami,
jednak zptisobem spoluprace v tymu a stylem komunikace s pacienty. To vSe s cilem|
podpofrit uzdravu v komplexnim smyslu.

Na psychoterapeutickém pracovisti probiha pravidelna reflexe jednotlivych
psychoterapeutickych aktivit (intervize ¢&i kazuistické porady a supervize)
a planovani (operativni porady).

Vedeni pracovisté podporuje nechierarchickou strukturu a multidisciplinarni
fungovani tymu.




Obsah a rozsah staze

e Skolenec na psychoterapeutickém pracovisti absolvuje alespori
dvakrat dva tydny, tj. 160 hodin, kazdodenniho provozu jako
hostujici Clen tymu a ucCastni se provozu v maximalni mozné mire
(jako koterapeut).

e Pokud uchazec jiz drive absolvoval staz odpovidajici vzdelavacimu
programu funkéniho kurzu, tzn. na srovnatelném pracovisti, a od té
doby neuplynulo vice nez 5 let, je mozné z této staze zapocist 2
tydny (§21j, odst. 5 zakona €. 95/2004 Sb., v platném znéni).



Program funkcniho kurzu Psychoterapie

pro lékare

Predmét

Min. pocet hodin

Psychoterapeuticky proces. Etika v psychoterapii

Kontrakt a terapeutické usporadani

Prabéh psychoterapie, jednotlivé faze

Prenos a protiprenos

FEtické aspekty psychoterapie

Farmakoterapie a psychoterapie

Prirodovédna a humanisticka vychodiska

Principy uplatnéni "evidence based" 1éebnych postupt

Predpoklady integrace psychoterapie a farmakoterapie v klinické praxi

Psychodynamicky pohled na neuroticka a psychoticka onemocnéni

Vznik a vyvoj psychoanalyzy a od ni odstépenych Skol

Pojem psychicka realita

Ukazka klinické prace s neurotickym, hranié¢nim a psychotickym pacientem

Kognitivné behavioralni terapie

Obecna charakteristika kognitivné behavioralnich terapii, modely druhé a tieti
viny, strategie

Kognitivné behavioralni terapie u Gzkostnych a afektivnich poruch, u poruch
osobnosti

Kognitivné-behavioralni terapie u vaznych psychickych poruch

Systemicka rodinna terapie

Modely systemické rodinné terapie

Terapie jako zména vyznamu — milanska Skola a pokracovatelé

Socialni konstrukce a narativni pristupy

Psychoterapie déti a adolescentu

Specifika psychoterapie u de&ti

Usporadani psychoterapeutické situace, vliv rodica

Psychoterapie u specifickych klinickych problému

Humanisticka psychoterapie

Gestalt psychoterapie

Terapeuticky vztah (dialog, prenos, protiprenos)

Psychoterapie v somatické medicin€ a u psychosomatickych poruch

Specifika psychoterapie u somaticky nemocnych pacientii

Terapeutické pristupy u té€lesn€ nemocnych

Terapeutické pristupy u psychosomatickych nemocnych a behavioralni medicina

Celkem

32







	Snímek číslo 1
	Cíl vzdělávání ve funkčním kurzu
	Minimální požadavky na vzdělávání ve funkčním kurzu
	Rozsah požadovaných teoretických znalostí a praktických dovedností, seznam požadovaných výkonů
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Odborné praktické znalosti a dovednosti
	Odborné praktické znalosti a dovednosti
	Seznam požadovaných výkonů 
	Účast na vzdělávacích aktivitách
	Hodnocení vzdělávání ve funkčním kurzu
	Akreditované pracoviště 
	Obsah a rozsah stáže
	Program funkčního kurzu Psychoterapie pro lékaře 
	Snímek číslo 16

