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Uvodem strucna terminologie

» Detoxikace = zbaveni organismu navykove latky

» Detoxifikace = detoxikace + léceni odvykaciho stavu +
diagnostika a lécba psychiatrickych i somatickych
dusledku abusu + v Sirsim slova smyslu psychoterapeutické
vedeni predevsim ve smyslu motivacniho tréningu s cilem
privést pacienta k rozhodnuti podstoupit odvykaci lécbu.

» Problémovy uzivatel navykovych latek = osoba, které
konzum drog prinasi takove problémy, ze se s nimi
nedokaze vyporadat sama (predevsim uzivatelé ,,tvrdych“
drog a parenteralni uzivatelé).



Jak vlastné brnensky detox vznikl.

» Psychiatricka lécebna nezbytné potrebovala novy zZensky prijimaci
pavilon. Byl vypracovan projekt, zacalo se stavét, ale dosly finance.
Brnénsky magistrat tehdy dostal za Ukol zajistit detoxifikaci pro
problémové uzivatele drog. Nabidl , ze stavbu zafinancuje, kdyz tam
otevreme detoxifikacni jednotku. Projekt byl prepracovan (pani
architektka zurila) a z ¢asti planovaného prijimaciho oddéleni vznikla
detoxifikacni jednotka o 10 lizkach. Nikdo z nas vcetné tehdejsiho
prednosty primariatu prim. Stastného s tim moc nadseny nebyl , ale
nedalo se nic délat. Nevédéli jsme , co takovy detox v praxi obnasi a
jak funguje. Velky dik patri zesnulému prof. MUDr. Vladimiru
Novotnému, tehdejsimu prednostovi bratislavské psychiatrickeé kliniky,
ktery nam umoznil kratkou staz na své detoxifikacni jednotce a
rozdélil se s nami o své bohaté zkusenosti.




Charakteristika detoxifikacni jednotky

» Zalozena 1.3.1998

» Ma kapacitu 10 luzek

» Slouzi k detoxifikaci problémovych uzivatelt drog
» Vékovy limit: 15 let a vice.

» Oddeéleni je koedukované

» Prijeti zasadné dobrovolné, stvrzené podpisem
terapeutického kontraktu, u osob do 18 let i podpisem
zakonného zastupce
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» Detox je castecné nizkoprahovy (nevyzadujeme lékarské
doporuceni, ale je nutna predchozi telefonicka domluva)

» Maximalni doba pobytu je jeden mésic:
Zakladni filozofie:

» Co nejkratsi detox s co nejrychlejsim nastupem na lécbu.

» Co nejtésnéjsi spoluprace s nestatnimi i statnimi
léCebnymi institucemi




Postaveni detoxu v siti zarizeni poskytujicich
sluzby problémovym uzivatelum drog:

» STREETWORKER

» K-CENTRUM

» PSYCHIATRICKA AMBULANCE

» SUBTSTITUCNI LECBA

» DETOXIFIKACNI JEDNOTKA

» STREDNEDOBA ODVYKACI LECBA
» DOULHODOBA ODVYKACI LECBA
» DOLECOVACI STREDISKO




Dvoji aspekt fungovani detoxu

» ,,Dovnitr* je hermeticky uzavreny (,,spise se drogy
dostanou do Valdic nez na brnénsky detox“).

» ,Navenek* je oboustranné pruchodny.

Na prvni pohled rozpor, protiklad, ktery se ale v praxi
velmi dobre osvedcil a byl zakladem uspéchu nasi prace.




Princip navaznosti a ,,otevrenosti“ ke
vsem statnim i nestatnim zarizenim.

» Detox je otevreny ke vsem statnim i nestatnim zarizenim poskytujicim své
sluzby problémovym uZivatelim drog , a to oboustranné.

» Priklad €.1: Pacient je vysetren v psychiatrické ambulanci. Vzhledem k
odvykaci symptomatologii je odeslan na detox. Po detoxifikaci je predan zpét
do péce PA k nasledné ambulantni lécbeé.

» Priklad €. 2: Pacient béhem pobytu v dolécovacim centru (v Brné kupr.
LOTOS) jednorazoveé porusi abstinenci. Jezto jde o prvni prestupek proti
rezimu dolécovaciho centra, je provedena detoxifikace, a poté pacient
pokracuje v dolécovani.

» Priklad €. 3: Pacient je odeslan k detoxifikaci z K-centra. Béhem detoxifikace
se jej podari motivovat k lécbé a je odeslan k léceni do terapeuticke
komunity.




Prezentace detoxu na odbornych
konferencich

» MEFA kongres Brno, 2004:

» Navaznost v oblasti péce o problémové uzivatele drog z hlediska brnénské
detoxifikacni jednotky.

» Symposium socialni psychiatrie Praha 2007

» Kooperace statnich a nestatnich zatizeni v oblasti protidrogové politiky z hlediska
detoxifikacni jednotky pti Psychiatrické lécebné v Brné-Cernovicich.

> Dalsi odborné akce:

» Celostatni AT konference , seminate , kurzy zdravotniho minima pro pracovniky OS
Podané ruce a dalsi.




Cvicna certifikace

» Koncem roku 2005 realizovali na nasem detoxu pracovnici
sdruzeni Podané ruce cvicnou certifikaci. Certifikace byla
uspesna, takze nase detoxifikacni jednotka obdrzela dne
14.2.2006 od RVKPP certifikat MPSV (podepsany tehdejsim
mistopredsedou RVKPP Ing.Z.Skromachem). Brnénsky
detox tak byl jednim z prvnich zarizeni svého druhu, ktery
tento certifikat obdrzel.



Dalsi osudy detoxu

» Detoxifikacni jednotka bezproblémoveée fungovala a
bezezbytku plnila Ucel, pro ktery byla zalozena. Prijimali
jsme pacienty z celé CR (coZ se nékdy predstaviteldm
magistratu mésta Brna, ktery nam poskytoval dotace, moc
nelibilo). Velky diraz jsme kladli na individualni i
skupinovou praci s pacienty predevsim ve smyslu
motivacniho tréningu . Prace se nam darila . Kupr. v roce
2009 pokracovalo 43% pacientu v rezidencni lécbé
zavislosti (27% v nasi lécebné, 4% v jinych lécebnach a
12% v terapeutickych komunitach).



Akutni luzka, adiktologicka emergency

» V roce 2013 se nase nemocnice prihlasila do vybérového rizeni na
lizka na akutni péce (byli jsme a dosud jsme zarizenim nasledné
péce). Vypracoval jsem projekt dvacetilizkové “adiktologické
emergency“ , ktera by prijimala vsechny pacienty prijaté do nasi
nemocnice s diagndzou syndrom zavislosti a kromé detoxifikace by
provadéla matching, tj. zarazeni pacienta do programu ,,sitého na
miru“ jak v nasem zarizeni, tak mimo né podle diagnozy , stadia
zavislosti, psychiatrické i somatické komorbidity a dalsich
charakteristik. K realizaci ale bohuzel nedoslo jednak proto, Ze jsme
zUstali zarizenim nasledné péce, jednak pro velkou nakladnost
takového oddéleni, a proto nebudu zabihat do podrobnosti.




Dne 30.6.2013 byl detox z ekonomickych
duvodu zrusen.

» Kazdému je jisté jasné, ze desetilizkové oddéleni s
vlastnim lékarem, casti Uvazku psychologa, socialni sestry
atd. je velmi nakladne. Z hlediska kriterii nastavenych
zdravotnimi pojistovnami je to primo ,,hrisny luxus®.
Nejsem si ale jisty, jestli si manazeri reformy psychiatrie
uvedomuji , ze reforma bude z tohoto hlediska ,,hrisny
luxus na entou“. Brnénska detoxifikacni pracovala uz od
svého zalozeni v souladu se zakladni filozofii reformy
psychiatrie a je velka skoda, ze musela byt z
ekonomickych divodu zrusena.



Soucasny stav

» Muzska detoxifikacni lUzka jsou soucasti stanice C. 4, kde
probiha tzv. rehabilitacné- ostrizlivovaci pobyt pacientu ,
kteri nejsou schopni zvladnout narocnou rezimovou
odvykaci lécbu (odkazuji na publikace o radikalni a
paliativni lecbé zavislosti na alkoholu s uplatnénim
principu harm reduction.) Neni to stastna kombinace.
Detoxifikace (resp. pouze detoxikace)sice probéhne, ale
dalsi psychoterapeutické vedeni probiha vzhledem k
personalnimu obsazeni jen v rudimentarni formé. Na
oddéleni lze bez jakychkoliv problému pronést treba pul
kila heroinu a m.j. jsme jiz resuscitovali pacienta, ktery
se malem udusil naplasti s opiaty.



Jak dal s reformou adiktologie ?

Cas od casu dostavaji vedouci pracovnici za kol napsat
slohové cviceni na téma ,,Jak si predstavuji reformu
psychiatrie na mém pracovisti“. Tohoto Ukolu se zhostim
jedinou vetou:

,Znovu zprovoznit detoxifikacni jednotku tak, jak fungovala
v letech 1998 -2013“.

Snadnéji se to ale rekne nez udeéla. Vynikajici a vyborne
sehrany terapeuticky tym, ktery na detoxu pracoval, byl
rozpusten a vytvorit novy by bylo otazkou nekolika let a
vubec neni jiste, jestli by se to opravdu podarilo.



Pouceni na zaver:

» Z celého pribéhu plyne pouceni, ze v podobnych pripadech je
rozumneé ridit se prislovim ,,dvakrat mér a jednou rez“ a neobétovat
dlouhodobé perspektivy zdanlivé vyhodnému, lec docasnému a
kratkozrakému reseni.



A snad jeste druhé pouceni:

Nasim nejvetsim bohatstvim nejsou budovy nebo pristrojova
technika , ale vysoce kvalifikovani pracovnici s jejich znalostmi a
dovednostmi jakozto nositelé know how . Bez nich nam bude
vsechno nakladné a sofistikované vybaveni zdravotnickych zarizeni
i drahé pristroje k nicemu. Zda se, ze ekonomove a zdravotnicti
manazeri na zapad od nasich hranic si to plné uvédomuji. Nasi
zatim ne zcela. Mysleni nékterych z nich odpovida obdobi
prumyslové revoluce a nikoliv postindustrialni spolecnosti, ve
které nyni zijeme. Nynéjsi nastaveni ekonomickych pravidel pri
financovani zdravotnich muze v nékterych pripadech vést mrhani
lidskymi zdroji. To se nam muze v blizké budoucnosti vratit jako
bzmering.



Dekuji za pozornost.
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