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Projekty reformy (2017-2022)

Rizeni reformy a odborna garance, Kvalita pé&e, regionalni

Deinstitucionalizace sité, transformace psychiatrickych nemocnic, financovani
pece
Multidisciplinarni Zavedeni multidisciplinarniho pfistupu, podpora tymu,
MZER spoluprace sdileni dobré praxe — staze v CR a v zahrani€i

Podpora provozu mobilnich komunitnich tymua (napf. MTDZ

Podpora novych sluzeb . ) v oy "y
pro seniory) a ambulanci s rozSifenou péeci

Centra dusevniho . ]
Podpora provozu center dusevniho zdravi

zdravi |, 11, 1l
. Analyticka a datova Informacni nastroje pro infrastrukturu psychiatrické péce a
UZIS , . L x Ny : e o o
podpora reformy hodnoceni kvality péCe, sbér dat, registr psychiatrické pece
Metodika destigmatizace, podpora a komunikace
Destigmatizace destigmatizace v regionech, podpora uzivatell a rodinnych
NUDZ prislusnikd

Casna detekce a terapie osob s rozvijejicim se zavaznym

Casné intervence L .
dudevnim onemocnénim
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 Reforma psychiatrické péée v gesci MZ CR
« Realizovana formou projektu za podpory ESIF

— program OPZ (vyzva C. 39 s alokaci cca 1 miliardy Kc)
— program IROP ( vyzva C. 54 a 75, alokace cca 2mld KC)

 Meziresortni spoluprace (MPSV, MSMT, MF, MS, MO)

Cile :
« Zlepsit kvalitu zivota lidi s dusevnim onemocnenim
(nove sluzby, pfistupy, vztahy, technologie, prostredi,
financovani) — pokraCovani v zapocCatych zmenach
« Pokryti potreb vsech cilovych skupin
 Prevence

Nastroje :
« NAPDZ ( + NAPAN, NAPPS)
« Rada vlady pro dusevni zdravi



vr unie - EEUNI i
. I REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI Ve 7 ISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Vropsky socialni fond . . ! Strategie reformy psychiatrické péce e 71 ZI‘E':KSE EEEUBUKY
peracni program Zaméstnanos t Y =

Narodni akcni plan pro Alzheimerovu nemoc
- struktura NAPAN

WHO (Towards a dementia plan: a WHO guide)  mmmmm)
Expertni platforma :

 PS 1: Doporucené postupy a sit’ sluzeb (vCasna diagnoza,
doporucené postupy, dotvoreni site sluzeb - MTDZ pro
seniory)

 PS 2: Vzdélavani ve zdravotni oblasti/ v socialni oblasti

* PS 3: Epidemiologie a vyzkum

« PS 4: Povéedomi o demenci a prevence

[V 4

* PS 5: Legislativa - Ochrana prav osob Zzijicich s demenci
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Podpora Novych sluzeb - Péce MTDZ pro
seniory a jeji predstaveni

» Péce poskytovana MTDZ pro seniory je pécCi tranzitni , intenzivni podpora cestou MTDZ
pro seniory smérfujici ke stabilizaci stavu nemocného, ke zvySeni kompetence pecujicich
blizkych a k nastaveni komunitnich sluzeb dostupnych v misté bydlist€ nemocného.

*  Primarni pasobnost MTDZ pro seniory je v domacim prostredi klienta.

* Idealné v horizontu Sesti mésicl jsou hlavni cile sluzby MTDZ pro seniory z vyznamné
Casti naplnény a je mozné intenzitu podpory snizovat, sméfuje se k zajisténi podpory
stabilizovaného klienta cestou ostatnich existujicich sluzeb a k ukonceni sluzby MTDZ pro
seniory.

» Dle potfeby je mozné znovuzarazeni klienta do intenzivni podpory MTDZ pro seniory
v pfipadé dekompenzace stavu.

* Do péce MTDZ pro seniory budou zarazeni klienti na zakladé vlastni Zadosti Ci zadosti
rodiny, na zakladé kontaktu a spoluprace se socialnimi pracovniky Ci Iékafi z nemocni¢nich
zarizeni akutni/nasledné péce a z ambulantnich praxi.
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Cilova skupina

« Osoby s demenci bez ohledu na vék. Diagnostické kategorie G2x a
G3x , FOO (demence u Alzheimerovy nemoci), FO1-F03 (ostatni
demence).

* Osoby ve veku 65+ s potfebou v€asné intervence, {j. v riziku rozvoje
psychiatrickeého onemocnéni
(cil: v€asna detekce, rozpoznani symptomu a v€asna lécba).

 Osoby ve veku 65 + s potfebou intenzivni podpory v obdobi
zhorSeni stavu , at’ jiz u nové vzniklych akutnich stavu €i akutni
dekompenzace chronickych psychiatrickych onemocnéni s vyjimkou
akutnich intoxikaci.

» Osoby pecujici o osoby s demenci s cilem snizeni zatéze.
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Poskytované sluzby, cile

« Forma prace - case management.
« MTDZ pro seniory poskytuje vhodnou kombinaci Cinnosti a sluzeb (dale
programy), které pfispivaji k naplnéni hlavnich cilu:
- Setrvani v pfirozeném prostredi a zvladani zivota s onemocnénim
- Prevence hospitalizace / Prevence institucionalizace
- Podpora adaptace na zmeénu prostredi

* Programy jsou realizovany formou terénni a/nebo ambulantni
s maximalnim dlrazem na :

- Zmocnovani klienta

- Princip Subsidiarity

- Vyuziti béznych systémovych zdroju pomoci a podpory (rodina,
existujici sit zdravotnich sluzeb, socialnich sluzeb, sluzeb
obCanské vybavenosti apod.

- Gatekeeping
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Poskytovane sluzby, cile

« Kazdy z programu realizuje ¢innosti odpovidajici standardnim
fazim case managementu, ij.:

- Mapovani : zjistovani zdravotnich a socialnich potreb,
prehled stakeholderu
- Planovani : vytvareni individualniho planu komplexni
pece
- Zjednani pristupu ke sluzbam, v pripade potreby
zajisteni odpovidajici pece MTDZ pro seniory
- Monitoring po dobu vedeni klienta v peCi MTDZ pro seniory
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Poskytované sluzby, cile
Program Prevence hospitalizace :

e vCasna diagnostika a zajisteni odpovidajici terapie dusevniho
onemocneni

« vCasna diagnostika a zjednani odpovidajici terapie somatického
onemocneni

« podpora bezpecného uzivani ki a compliance |[é¢ebného rezimu
somatickych komorbidit

« aktivni rozpoznani somatického dyskomfortu (predchazi tzv.
porucham chovani pfidruzenym k demenci (BPSD), tyto BPSD
byvaji Casto spousteci hospitalizace a institucionalizace

« v kontextu Ize poskytnout i oSetrovatelskou péci v prostredi klienta,
edukaci a podporu kompetence rodinnych pfislusniku v
oSetrovatelskeé péci
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Poskytované sluzby, cile

Program Adaptace :

 identifikace stakeholderl (systému péce a podpory klienta) a jejich
propojeni

« podpora komunikace mezi stakeholdery (napf. formou pripadove
konference) a snahu o desektorializaci

« Kkonsiliarni sluzby

« Zzajisténi bezpelného prostredi (podpora sobéstacnosti a nacvik
sebeobsluznych aktivit)

« predani komplexnich informaci o klientovi (napf. souhrnna |ékarska
zprava, osetfovatelska zprava, Individualni plan klienta, Kniha Zivota)
k facilitaci pfechodu do zafizeni zdravotni €i socialni péce a k podpore
stakeholderum

« psychosocialni podporu béhem adaptace

« edukace klienta a rodiny o povaze onemocneéni
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Casova dostupnost

« MTDZ pro seniory bude fungovat v pracovni dny po dobu minimalné 8
hodin. Pfedpoklada se flexibilita v ramci tymu mezi 7 a 19 hodinou.

* Neplanované terénni sluzby jsou dostupné stavajicim klientim MTDZ pro
seniory do 24 hodin, do 48 hodin neregistrovanym pacientim, do 72 hodin
pro konsiliarni sluzby, dle naplnéni kapacity MTDZ pro seniory.

* Pozn. mobilni tym neplni roli ZZS.
« Zarizeni neposkytuje Ctyriadvacetihodinovou zdravotni peci.

* Pozn. nabizeni krizové sluzby v ramci pilotu zatim jen v pracovni dobé s ohledem na
finanCni a personalni kritéria.
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Personal zajistujici zdravotni/socialni sluzby

. Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie a geriatrie (L3) spolu dohromady naplauji 1,0
uvazek
Z toho je minimalné 0,2 uvazku psychiatr/gerontopsychiatr a minimalné 0,2 Uvazku geriatr.

. Psycholog ve zdravotnictvi 0,5 uvazek
Z toho minimalné 0,25 Kilinicky psycholog, zbytek uvazku Ize doplnit o psychologa ve zdravotnictvi,
ktery je zafazen do specializacniho vzdélavani v oboru Klinicka psychologie.

«  Sestra pro péc¢i v psychiatrii, VSeobecna zafazena do specializacniho vzdélavani OSetfovatelska péce v
psychiatrii (celkové 5 uvazkUl, vzdy alespon 1 Uvazek sestra pro péci v psychiatrii).
Ve vyjimecnych pfipadech je mozné snizeni 1 uvazku za podminky navysSeni 1 uvazku u socialniho
pracovnika.

«  Ergoterapeut (1 uvazek bez stacionafe, 2 Uvazky se stacionafem).
Ve vyjimecénych pfipadech Ize v obou variantach nahradit ergoterapeuta socialnim
pracovnikem, anebo v§eobecnou sestrou zafazenou do specializaéniho vzdélavani OSetfovatelska péce
v psychiatrii.

«  Socialni pracovnik (1 uvazek bez stacionare, 2 uvazky se stacionaiem)

. Pracovnik v socialnich sluzbach (1 uvazek bez stacionare, 2 Uvazky se stacionafem).

«  Administrativni pracovnik (1 uvazek).
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Regionalita

« S ohledem na dané personalni zajisténi v pilotnim projektu navrh
50-70 tisic obyvatel. Kapacita ,otevienych® pfipadu 50-70 klientu,
pro 1 case manazera cca. 10-12 pfipadu, denni stacionar okamzita
kapacita 8-10 klientu.
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nych sluzeb

Cilem neni nahrazovat, ale stimulovat/emancipovat
stavajici sluzby, event. vyplnovat, co schazi.
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Aktualni situace:

« 28.5. 2020 — zverejnéna MZd.Vyzva k predkladani zadosti o dotaci v ramci Programu
podpory novych sluzeb v oblasti péCe poskytované multidisciplinarnim tymem
dusSevniho zdravi pro seniory /IMTDZ pro seniory/.
http://staryweb.mzcr.cz/Unie/obsah/vyzva-multidisciplinarni-tymy-pro-
seniory 4150 8.html

« Pred spusténim Vyzvy probihalo nékolik workshopu k pfedstaveni Novych sluzeb,
vcetné MTDZ pro seniory.

« Do programu se mohli hlasit poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb, ktefri
chtéji zajistit pilotni provoz MTDZ pro seniory v trvani 18 mésicu.

« Termin ukoncCeni zadosti byl 30. 6. 2020.

« Aktualné probiha hodnoceni zadosti a budou vybrani dva zajemci.

 Max. mozna dotace pro MTDZ pro seniory bez denniho stacionare je stanovena na 9
500 000 K¢ a 11 650 000 k€ pro MTDZ pro seniory s dennim stacionarem.

« 0Od 1/2020 by se mély rozbéhnout oba pilotni projekty.

« Pilotni projekty by mély probihat ve 2 rizné velkych méstech. Pfedpoklad, Zze subjekt
bude poskytovatelem zdrav. i soc. sluzeb, pfip.pro druhou slozku bude mit partnera,
s nimz bude mit uzavienou smlouvu o spolupraci.


http://staryweb.mzcr.cz/Unie/obsah/vyzva-multidisciplinarni-tymy-pro-seniory_4150_8.html
http://staryweb.mzcr.cz/Unie/obsah/vyzva-multidisciplinarni-tymy-pro-seniory_4150_8.html
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Aktualni situace:

Probihaji jednani se ZP o udrzitelnosti této sluzby i po skonceni pilotniho
projektu, jehoz soucasti je i Evaluace.

MTDZ pro seniory jsou sluzbou, ktera je ve svété prokazatelné efektivni, avdak v CR takovy typ pécée
naprosto chybi.

Cilem je maximalni spoleCenska integrace a klinické i socialni zotaveni klient/pacientd. Prevence
hospitalizaci Ci jejich zkracovani a napomoc k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bézné
komunity. Snizeni psychické zatéZze u neformalnich pe€ovatell s pfiznivym dopadem na kvalitu Zivota v
dané rodiné.

Prozatimni Hypotézy v ramci evaluace :

1) Cost-efektivita

1a) Pacienti v pé€i MTDZ pro seniory jsou hospitalizovani méné ¢asto nez pacienti v klasické ambulantni
péci.

1b) Pacienti v péCi MTDZ pro seniory jsou hospitalizovani kratSi dobu nez pacienti v klasické ambulantni
péci.

2) Véasna detekce
Sluzba MTDZ pro seniory zajisti CastéjSi detekci demence v po¢ateCnim stadiu (mirna a stfedné tézka
demence) a dfivéjSi nastup k IéCbé.

3) Kvalita zivota
Pacienti v péCi MTDZ pro seniory maiji lepSi kvalitu Zivota nez pacienti v klasickych sluzbach.

4) Snizeni psychické zatéze u pecovateli
Pecovatelé pacientt v péci MTDZ pro seniory vykazuji nizsi psychickou zatéz nez pecovatelé
pacientt v klasickych sluzbach.
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Aktualni situace:

« Predpokladané vyuzivané skaly : AQoL (dokaze generovat miru QALY + Ize
vyuzit i peCujiciho jako respondenta u pokrocilejSich stadii nemoci), Zarit
Burden Interview, Geriatricka Skala deprese, MMSE.

« Ekonomicka evaluace je strikiné komparativni, potfeba ziskat kontrolni

skupinu, u které by k intervenci MTDZ pro seniory nedochazelo, pouze by
se oSkalovala.

« Radu odpovédi dostaneme az b&hem pilotu.
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Déekuji za pozornost.

* Tym pracujici na projektu Noveé sluzby KA 2:
MUDr. K.Knapkova, Mgr. et Ing. M.Lejsal,
MUDr. H. Varnkova, Ph.D., Mgr. V. VICkova,
MUDr. étépénkové, Mgr. H. ToSnarova, Ph.D.,
Mgr. M. Weberova.

Kontakt: klara.knapkova@mzcr.cz
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