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Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro
deti a adolescenty (MTDZ)

« MTDZ je meziclankem mezi ambulantni pedopsychiatrickou
péci (DPA) a luZzkovou pedopsychiatrickou péci (DPN, détska
psychiatricka oddéleni).

« Jeho funkci je prevence hospitalizaci Ci jejich zkracovani,
napomoc K reintegraci hospitalizovanych déti a adolescentu
do bézné komunity a stabilizace psychosocialnich hledisek
s durazem na rodinné prostredi, Skolu a socialni vztahy
klientu.

« Dalsi funkci je v€asny zachyt a diagnostika dusevnich poruch,
jejich odliseni od nepsychiatrické problematiky a pomoc
détem a jejich rodinam v krizovych situacich tak, aby nedoslo
kK psychiatrizaci problematiky nebo se psychické potize
nerozvinuly, nebo byly vCas feseny a zlepsila se jejich
prognoza.
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MTDZ mezi ambulancemi a luzky
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Multidisciplinarni tym dusevniho zdravi pro
deti a adolescenty (MTDZ)

« MTDZ jednak vytvari potrebné programy, jednak zajistuje v
ramci sve spadové oblasti funkCni propojeni ambulantni a
l0zkové pedopsychiatrické péce a jednak propojuje zdravotni
problematiku (psychiatrickou a psychologickou) s ostatnimi
organizacemi venujicimi se detem — skoly, PPP, SPC, SVP,
OSPOD, socialni sluzby atd.

« MTDZ pracuje formou case managementu a poskytuje
flexibilni, individualizovanou a nizkoprahovou sluzbu na
prechodnou dobu vSem potfebnym klientum a jejich rodinam
ze spadove oblasti bez Cekaci doby nebo s Cekaci dobou
minimalni.

 V MTDZ se propojuji zdravotni sluzby, socialni sluzby a
sluzby v oblasti vychovy a vzdélavani.
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Cilova skupina

« Deéti a adolescenti ve véku 0-18 let a osoby, které o ne pecuji. O
prijeti ditéte do péCe MTDZ rozhoduje predevsim zavaznost stavu a
individualni potreby klienta (ne primarné konkrétni diagnoza).

« Do MTDZ smeéruji predevsim deti vyzadujici akutni pomoc v oblasti
psychosocialni, dale déti propoustéené z ustavni pedopsychiatrické
pécCe, u kterych hrozi vysoke riziko relapsu a déti v pécCi détské a
dorostoveé psychiatrické ambulance, jejichz stav se zhorsil a hrozi
hospitalizace( pfedchazeni hospitalizacim pro nedostatek péce).
Dale pak déti, které potrebuji vice modalit péCe nez pouze jednu
(kromé péce psychiatrické a psychologické, také péci socialni Ci
specialné pedagogickou.)
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Dostupnost péce v MTDZ

« MTDZ bude fungovat( funguje) v pracovni dny po dobu
minimalne 8 hodin. Predpoklada se flexibilita v ramci
tymu cca mezi 7.-19. hodinou. Dostupnost psychiatricke,
psychologické nebo socialni pomoci je pro pacienty v
akutnim stavu 3 pracovni dny.

« Mimo pracovni dobu MTDZ je dostupny telefonni
zaznamnik odkazujici na zarizeni akutni péce ve spadu
MTDZ.
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Regionalita, umisteni MTDZ

» Velikost spadoveé oblasti bude testovana béhem pilotniho ovéreni a
bude v tomto pripadé ovlivhéna velikosti populace do 18 let.
Vychozi hodnotou pro ucely pilotniho ovéreni je, s ohledem na
personalni zajisteni.

» Aktualne je spadovy region prvniho tymu Beroun a Praha zapad a
druhy tym ma region Prahy 4

« Kazdy tym pracuje s minimalni okamzitou kapacitou 13 klienta.

* Na jednoho pracovnika tymu v roli ,case managera“ je pocitano
max. s 5-7 registrovanymi klienty.

« MTDZ je umisteno nejlépe v bézné obCanskeé zastavbe, v
mimonemocnicnim ( mimo psychiatrické nemocnice) prostredi,
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Poskytované denni sluzby

« MTDZ provozuje centrum dennich aktivit, do kterych je
klient zarazen dle predem nastaveného individualniho
planu péce.

« Jedna se o psychoterapeutickou podporu, psychoterapii
a dalsi terapeutické sluzby, napr. pracovni aktivity,
pohybove aktivity, skupinove aktivity a jine.

 Vramci MTDZ jsou poskytovany sluzby psychiatricke a
klinicko-psychologické ambulance.

* Dostupnost dennich sluzeb mezi 8.-16. hodinou.
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Poskytované mobilni sluzby

 Pokud je to treba, jsou sluzby poskytovany Cleny tymu v
prirozeném prostredi klientl (domov, Skola, mimoskolni
aktivity) a po vzajemné dohode takeé v institucich, kde
jsou klienti aktualné umisteni a kde je treba pripravit je
na propusteni.

* Mobilni tym neplni roli zdravotnické zachranné sluzby,
ale provadi krizovou intervenci v pripadech, ve kterych
neni nezbytny zasah ZZS, a to v pracovni dobé MTDZ.

« Tato aktivita zahrnuje napr. edukaci klienta a jeho okoli,
primou podporu klienta v situacich pro ngj obtiznych,
aby se ucil jednat v budoucnu samostatne.
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Dalsi poskytované sluzby

« Kromé primé prace s klienty MTDZ ve svém regionu
aktivné navazuje spolupraci s dalsimi sluzbami pece o
deti a adolescenty jak obecng, tak individualizovane, na
zaklade potreb konkretniho klienta.

« Jedna se zejména o zdravotnicka zarizeni,
psychoterapeuticka zarizeni, Skolska zafizeni, socialni
sluzby, urady atd.
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Slozeni tymu Beroun Pro Zdravi 21

» Détsky a dorostovy psychiatr 0,5 uvazku ( 0,3 uvazku
pedopsychiatr s atestaci z detské a dorostove psychiatrie a dalsi
atestovany pedopsychiatr 0,2 uvazek ) poCitame s moznosti
druhého lékare bez atestace v pedopsychiatrickeé priprave

» VSeobecna sestra 2 uvazky, psychiatricka sestra 0,4) Standard
uvadi 3 uvazky ( psychiatricka sestra povinnost)

« Kilinicky psycholog 1 uvazek, psycholog ve zdravotnictvi 1 uvazek

* Rodinny terapeut 1 uvazek

» Specialni pedagog 1,5 uvazky

« Socialni pracovnik/zdravotné soc. pracovnik/pracovnik v socialnich
sluzbach 3 uvazky

* Peer konzultantka

* Administrativni uvazek
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Organizacni kritéria

Multidisciplinarnim tymem dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty pro ucely ,Standardu” se rozumi poskytovatel
zdravotnich sluzeb, ktery je souCasné opravnen poskytovat |
socialni sluzby dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, nebo poskytovatel socialnich sluzeb, ktery je
soucasne opravnen poskytovat i zdravotni sluzby dle zakona
C. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, anebo poskytovatel
zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb, kteri za
timto ucelem spolupracuji pri poskytovani techto sluzeb na
zaklade smlouvy.

Do budoucna se jevi jako vhodné legislativné zakotvit socialni
cast MTDZ jako druh sluzby v zakoné o socialnich sluzbach.
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Pilotni ovéreni v ramci projektu
* Pilotni ovéfeni chceme provést v ruznych podminkach.

* Prvni tym zacal pilotovat v ramci Berouna( + Praha
zapad)

* Druhy tym v ramci pedopsychiatrickeé ambulance MUDr.
HartoSe na Praze 4

» Treti tym se tvofi pfi nemocnici v Ostrave.
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