
Jaroslav Raděj

I. interní klinika – JIP, Fakultní nemocnice v Plzni, Lékařská fakulta v Plzni, Univerzita Karlova

XV. kongres České společnosti intenzivní medicíny; červen 2022

Dysbióza v kritickém onemocnění
Cesta na dno a zase zpět?
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J Galloway-Peňa, B Hanson. Digestive Diseases and Sciences 2020

16S ribosomal RNA
Internal Transcribed Spacer ITS

plný genom včetně viromu, mykobiomu,…
geny pro MDR





loss of diversity
loss of site specificity

shift forward dominant pathogen
enhancement of virulence and resistence



patofyziologie

prognostikace

léčebné cíle

dysbiosis

Dysbioza provází kritické onemocnění.

Extrémní dysbioza u kriticky nemocných znamená vyšší morbiditu a mortalitu, riziko 
další infekce a sepse.











dominantní enterokokus ≥ 30% 16S RNA



pozitivní prediktivní hodnota 41.5% 
negativní prediktivní hodnota 99,4%

pozitivní prediktivní hodnota 43,6%
negativní prediktivní hodnota 97,3%
median doby od GIT kolonizace do VAP 8 dní 

Crit Care Med 2016
Significance of Prior Digestive Colonization With Extended-Spectrum β-Lactamase-Producing
Enterobacteriaceae in Patients With Ventilator-Associated Pneumonia.
Bruyère R1, Vigneron C, Bador J, Aho S, Toitot A, Quenot JP, Prin S, Charles PE.

PLoS One 2018
Relationship between digestive tract colonization and subsequent ventilator-associated pneumonia

related to ESBL-producing Enterobacteriaceae.
Houard M, Rouzé A, Ledoux G, Six S, Jaillette E, Poissy J, Préau S, Wallet F, Labreuche J, Nseir S, Voisin B.



90 % v tlustém střevě
99% jde o bakterie

 metabolismus, hormonální produkce,…

 trofika a integrita střeva

 kolonizační rezistence

 imunitní interakce a modulace



gen transcript metabol gen transcript metabol

omics omics

70% imunitních buněk těla
IgA…80% všech imunoglobulinů v těle

MAMPs vs  PRRs

telesensing, quorum sensing

pokles diversity
dominance patogena

virulence

apoptoza epitelu
pokles profiferace epitelu

zvýšená permeabilita
narušení hlenové vrstvy

translokace

PAMs, DAMPs

hematogenně
lymfaticky



gut-brain axis

gut-lung axis

gut-liver axis

inflamace & translokace



gut-liver axis

Dysbioza, inflamace, akutní jaterní postižení, MODS

Dysbioza, inflamace, chronická jaterní postižení 

Dysbioza, inflamace, akutní dekompenzace chronické jaterní choroby, 
sekundární sklerozující cholangitis u kriticky nemocných



játra

proteiny akutní fáze, cytokiny
clearance bakterií a toxinů
produkce žlučových kyselin

střevo

permeabilita a traslokace
inflamace

portální řečiště
lymfatický systém

žlučové kyseliny

• trávení a metabolismus 
• baktericidní ve střevě, stimulují produkci antimicrob. peptidů
• redukují střevní permeabilitu
• DMAPs, inflamace a oxidativní stres, poškození jater

MODS

dysbiosa

gut-liver axis



G.B. Huffnagle. Mucosal Immunology 2017

imigrace 

eliminace

biofyzikální a biochemické vlivy

gut-lung axis



anti-biotika



kritické onemocnění
antibiotika

dysbiosa

dominance patogena
Virulence, rezistence

imunoalterace

infekce

 minimalizace expozice (GIT) antibiotikům
biliární exkrece, anaerobní spektrum

 antimicrobial stewardship

?   GIT intraluminární betalaktamáza
aktivní uhlí

?   alternativní antimikrobiální efekt
snížení virulence  

 katecholaminy, PPI, H2B…dysbiosa
 opiáty… dysbiosa, imunoalterace, bariérová 

disintegrita, virulence 



pathobiont

loss of site specificity

low diversity

SDD

antimicrobial stewardship vs. EBM (pokles VAP a mortality v nízkém epid. riziku bakt. rezistence bez 
systémové léčby cef. III. gen.)

riziko bakteriální rezistence?...následné?

SDD vs. SOD…CHX…mortalita?....náhrada??   good oral care



eubiotikum rifaximin

 redukce bakt. translokace a virulence

 anti-inflamace

 pozitivní modulace mikrobioty



pro-biotika

…………..  …………..…………..  …………..

 kompetice

 imunomodulace

 antimikrobiální peptidy

 stimulace tvorba hlenu

 stimulace produkce IgA

 integrita střevní stěny

?  prolongace rekonstituce post-ATB MCB

?! translokace, bakteriémie, infekce

VAP; mortalita a morbidita; infekce; průjem

Lactobacillus rhamnosus X PROSPECT trial, JAMA 2021
Lactobacillus plantarum X  ROCIT trial, ICM 2021



pro-biotika

…………..  …………..

…………. …………

……………… ………..

…………… ……….

…………..  …………..

…………. …………

……………… ………..

…………… ……….

next generation probiotika
producenti SCFAs, směs, spory anaerobů
pacient a dysbiosa specifická 
množství



McClave SA, Lowen CC, Martindale RG. The 2016 ESPEN Arvid Wretlind lecture: The gut in stress.
Clin Nutr 2018 

SCFAs
butirát, acetát, propionát

 podpora komensální MCB

 zvyšuje kolonizační rezistenci

 přímý antimikrobiální efekt (C. alb)

 trofika střevního epitelu, hlen

 podpora barierové funkce

 imunomodulační efekt



starvace vs. výživa

parenterální vs. enterální

no fibre vs. fibre

low fibre vs. high fibre

klinická výživa vs. mixovaná, přirozená strava  

vláknina
anaerobní MCB; fermentace; SCFAs

high fat vyživa…dysbiosa, inflamace
low phosphate nutrice….přechod do virulence

Crit Care Explor. 2020
Impact of Fiber-Based Enteral Nutrition on the

Gut Microbiome of ICU Patients Receiving

Broad-Spectrum Antibiotics: A Randomized
Pilot Trial
Daniel E Freedberg, Megan Messina, Elissa
Lynch, Monika Tess, Elizabeth Miracle, David H
Chong, Romina Wahab, Julian A Abrams, Harris
H Wang, Christian Munck

+ 61% SCFAs producenti vs. -46%
6x SCFAs ve stolici







FMT
Fecal Microbial Transplantation

 kompletní microbiota

 metabolity

 antimikrobiální peptidy

 imunoglobuliny

 žlučové kyseliny

?   současně atb

?   instituce, banka

• alo vs. auto

• horní vs. dolní GIT, kapsle

?   rizika krátko a dlouhodobá

směřování u kriticky nemocných:

 těžká a fulminatní CDI        
 postantibiotický průjem, AAD
 sepse
 recidivující infekce rezistentními kmeny
 protrahované kritické onemocnění

 těžká a fulminatní CDI…FMT snižuje mortalitu a potřebu 
kolektomie (retrospektivní studie)     

 těžká a fulminatní CDI…FMT snižuje mortalitu a potřebu 
kolektomie (retrospektivní studie)     

ACG 2021
dtto ESMID 2021
ultimum refugium SIL ČLS JEP 2018



atb

agresivita léčby

kvalitní výživa

podpora mikrobioty

antimicrobial stewardship

vasopresory, opiáty, PPI, invaze

vláknina

next generation probio, FMT

microbiota targeted…

nODS
CCI
PICS
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obrázky a fotografie :
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