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Charakteristika spanku
= Zakladni Zivotni potfeba (voda, jidlo, spanek)
— homeostaticky princip
= Vyskytuje se cyklicky — cirkadianni princip
= Zménéna (selektivné snizend) reaktivita
= Motoricka inhibice, poloha vleze
= Lze jej ukoncit vnéjSim podnétem
= V Case strukturovany fyziologicky proces

= NREM (1 az 3) - postupny rozvoj pomalovinné
vysokovoltazni aktivity v EEG

= REM — desynchronizovana rychla aktivita v EEG, atonie

Homeostaticky a cirkadianni
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B Homeostaticky spankovy tlak (proces S)
® hromadi se béhem bdélosti
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Struktura spanku

= Bdélost = Neurony udrzujici
bdélost
= Non REM 1-3 = Neurony startujici
nREM
= REM = REM on
= REM off
Bdéni

Wakefulness promoting neurons

n REM Spanek Ventrolateralni preopticka oblast
(GABA) — generator nREM spanku

Vstup: adenosinové receptory
Inhibice: Kofein l




VLPO Ventrolateralni preopticka oblast
(GABA) — generdtor nREM spanku

Inhibuje neurony udrzujici bdélost

Inhibice:

REM on Ventrolateralni periagueduktaini

Sedé hmoty: start REM spanku
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Pedunkulopontinni jadro(PPT)
(acetylcholin)

Sublaterorodrsalni tegmentalni jadro
(glutamat)

Dorsalni paragigantocelularni j. (GABA)
Inhibuje ,wake promoting neurons"

VentralIni gigantocelularni jadro
Aktivuje inhibi¢ni interneurony michy
-> ATONIE

ATONIE

REM off




Hypokretinergni neurony

= Mala populace neuront
postero-lateralniho hypothalamu
(20-50 tisic bunék)

= Moznosti poSkozeni hypokretinergnich
neurond

= autoimunitni reakce *
(disponuijici faktor: HLA DQB1*0602 haplotyp)

= Niemann-Pickova choroba typ C

* Autoimunita zprostfedkovana T-lymfocyty

Hypokretin/orexin
_ = Polypeptid (hypokretin 1, hypokretin 2)*
= Receptory Hert-R1 a Hert-R2
= Vyznam
= Regulace cyklu spanku a bdéni

= Stimulace wake-promoting neurons
= Inhibice REM-on neuronl

= Regulace obZivnych reflex(
(survival related behaviors)
= Fyziologicky zvySené vyluCovani pfi emoci a
socialni interakci

* hypokretin 1 = orexin A: polypeptid, 33 aminokyselin
* hypokretin 2 = orexin B: polypeptid, 28 aminokyselin

Narkolepsie typ 1

= Nadmérna denni spavost (3 mésice a déle)
= Kataplexie (nemusi byt vzdy pfitomna)

= Doprovodné priznaky (hypnagogni halucinace,
spankové obrny)

= Paraklinické potvrzeni

= PSG a MSLT

= (SOREM 2x a vice, zkracena primérna latence
spanku v MSLT pod 8 minut)

= NEBO
= Hypokretin v likvoru < 110 pg/ml *

* Arbitrarni cut-off hodnota 110pg/ml je pfedmétem diskuse




