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UvoD

Vzajemny vztah mezi zacatkem vyucovani, kvalitou spanku a dalsimi proménnymi se studuje zejména u dospivajicich. Ze
studii jasné vyplyva, ze dospivajici maji naruseny kvalitni spanek a brzké ranni vstavani odporujici biologické podstaté
posunutého cirkadianniho rytmu do vecernich hodin tomu neprispiva. V literature se vsak prakticky nesetkate, ze by se
dana souvislost zkoumala rovnéz z pohledu ucitell. Presto studie poukazuji na jasnou souvislost mezi kvalitnim
spankem, pracovni spokojenosti, osobnim zivotem, dusevnim a fyzickym zdravim a kvalitou ucitelské profese. Proto
jsme se rozhodli prozkoumat, jaka je kvalita spanku u stredoskolskych ucitelu a jaky je vztah mezi spokojenosti se
zacatkem vyuky a vybranymi jevy souvisejicimi se spankem a dalsimi proménnymi jako jsou sociodemograficka data,
deprese, Uzkost, denni svézest atd.

METODIKA

Oslovili jsme 1024 stredoskolskych ucitelt, kteri vyplnili dotaznikovou baterii, ktera sestavala z dotazniku: Insomnia
Severity Index (ISI), Epworth Sleepiness Scale (ESS), Sleep Inertia Questionnaire (SIQ), Beck Depression Inventory
(BDI-Il), Beck Anxiety Inventory (BAI). Tyto dotazniky byly doplnény o informace o spanku a spankovych zvyklostech,
pocitech svézesti v prubéhu dne a zacatku pracovni doby (STW), ktera je Uzce spojena se zacatkem vyucovani. Ucitelé
byli rovnéz dotazani na dopliujici informace jako napriklad délku ucitelské profese a jiné. Vzdy si navic sami mohli zvolit
optimalni hodnoty pro celkovou délku spanku, c¢as usnuti, vstavani i pro zacatek pracovni doby.

Pro stanoveni vysledku jsme vyuzili standardnich statistickych metod a postupu: Shapiro-Wilkiv test pro ovéreni
normality, nasledné Mann-Whitneylv test pro urceni rozdilt mezi skupinami, Spearmaniv Rank test pro korelace.
Velikost efektu byla definovana bodové-biserialnim korelacnim koeficientem v dichotomickych proménnych (pohlavi,
spokojenost/nespokojenost se zacatkem vyuky) a Spearmanovym r koeficientem. Ke stanoveni presnosti vyznamnych
vysledku jsme provedli korekci pro vice testu.

VYSLEDKY

Vice nez polovina ucitelu hodnotila kvalitu spanku jako primeérnou az
velmi Spatnou.

Ctvrtina z oslovenych uéitelt neni spokojena se zacatkem pracovni

doby. Jako nejcastéjsi duvody uvadeéli dnavu studentu i sebe,
nedostatek ¢asu rano na rodinu a jiné povinnosti.

Ucitelé, kteri nebyli spokojeni se zacatkem pracovni doby, se
probouzeli pozdéji, méli delsi dobu spanku, pozdéjsi optimalni dobu

v vy

probouzeni, horsi denni svézest a vyssi skore u nespavosti, deprese a
uzkosti.

-

N

SOUHRN A DOPORUCENI

Nase studie ukazuje, Ze zacatek pracovni doby také ovlivhuje kvalitu spanku, denni svézest, deprese a uzkost u
stfedoskolskych uéiteld. V Ceské republice byva za¢atek vyuéovani kolem 8. hodiny ranni. Ctvrtina dotazanych ucitel®
je nespokojena se zacatkem pracovni doby. Ucitelé rikaji, ze odlozeni zacatku vyucovani by zlepsilo spanek, snizilo
unavu a zlepsilo kvalitu vyuky pro studenty stejné jako pro né samotné. S ohledem na tuto skutec¢nost navrhujeme
prozkoumat, jaky vliv by mélo posunuti zacatku vyucovani na kvalitu spanku a zivot nejen dospivajicich, ale i uciteld.
Zejména by bylo vhodné provést rozsahlou studii na toto téma napric ruznymi zemémi. Dalsi studie by mély komplexné
zmapovat spankové navyky vybrané skupiny uciteld. Poté by studie mély porovnat spankové vzorce a dalsi
psychologické proménné a sociodemografické faktory (jako je vék, pohlavi, region, typ skoly a zacatek vyucovani)
typické pro kazdou zemi.
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