Kvalita zivota u pacientu s vybornym 3-M klinickym vysledkem po ischemickém iktu:
Prubézneé vysledky studie FRAILTY
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Uvod: Ischemickd cévni mozkova pfihoda (iCMP) mlzZe mit dopad na dlouhodobou kvalitu Zivota vztazenou ke zdravi
(Health-related quality of life, HRQoL) také u pacientu s dobrym klinickym vysledkem a nastroje pouzivané ke zhodnoceni
miry zotaveni po prihodé mohou podcenovat nebo nemusi reflektovat vsechny relevantni nasledky. Nasim cilem bylo
analyzovat HRQoL u pacientu s vybornym funkcénim vysledkem po iCMP.

Metodika: Do analyzy byli zarazeni konsekutivni pacienti s iICMP, kteri byli zarazeni do prospektivni studie FRAILTY
(ClinicalTrials.gov: NCT04839887) s vybornym 3 M funkécnim vysledkem (modifikovana Rankinova skala, mRS: 0-1).
K posouzeni nasledku iCMP byla pouzita Stroke Impact Scale (SIS) verze 3.0 [1]. K posouzeni uzkosti a deprese po iktu skala
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Pacienti byli nasledné srovnani podle vyse residualniho NIHSS skore (0, = 1),
veku (50 <, = 50 let) and pohlavi. Logisticka regresni analyza byla pouzita k posouzeni vztahu mezi doménami SIS a
nezavislymi promeénnymi.

Vysledky: Celkem bylo analyzovdno 158 pacientl (55,7 % muzl, prumérny vék: 60,3 = 13,4 let) a 72,2 % z nich mélo skore
0 v NIHSS a mRS skale. Pacienti s NIHSS = 1 meéli nizsi skore ve vsech doménach skaly SIS kromeé ,,emoci” a ,,mobility” ve
srovnani s pacienty se NIHSS skore 0. Pacienti = 50 let méli nizsSi skore pouze v ,,mobilité” (p=0.004), a zeny mély nizsSi skore
v doméneé ,participace” (p=0.044). Nebyly nalezeny zadné rozdily v parametru uzkost a deprese po iktu mezi vsemi
zkoumanymi podskupinami. Vek, NIHSS a HADS deprese byly identifikovany jako negativni prediktory pro SIS domény
fyzického zdravi. NIHSS, HADS deprese a Uzkost byly uréeny jako negativni prediktory pro SIS doménu ,, pamét”.

Zaver: | pres celkove vyborny 3 M klinicky vysledek po iktu meli pacienti s NIHSS > 1 vyznamné horsi HRQoL ve srovnani
s pacienty s NIHSS 0. Pacienti > 50 let vykazovali horsi mobilitu ve srovnani s mladsimi jedinci. Vék, NIHSS a deprese byly

negativni prediktory SIS domén fyzického zdravi.
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Tab 1. Vybrané zakladni charakteristiky souboru analyzovanych pacientu

Parametr Hodnota
N, muzi (n, %) 158, 88, 55.7
Vek (prumér = SD, roky) 60.3 = 114
Vstupni NIHSS (median, range) 5(2-23)
ICMP v predni cirkulaci (n, %) 129, 81.6
IV trombolyza (n, %) 78,49.4
Mechanicka thombektomie (n, %) 47, 29.7
Hypertenze (n, %) 113, 71.5
ICHS (n, %) 18, 11.4
DM (n, %) 26, 16.5
FS (n, %) 36, 22.8
HLP (n, %) 103, 65.2
NIHSS a mRS 0 po 3 M (n, %) 114, 72.2
NIHSS 1 po 3 M (n, %) 24, 15.2
NIHSS 2 po 3 M (n, %) 17, 10.8
NIHSS > 2 po 3 M (n, %) 3,1.8
Barthel Index po 3 M (median, range) 100 (100)

Tab 2. Srovnani pacientu s NIHSS 0 a NIHSS > 1

NIHSS =0 NIHSS > 1
Mean = SD Med Min Max Mean = SD Med Min Max P
SIS STRENGHT 81.4+18.5 |(81.3 18.8 100 69.2+16.8 |7/5.0 37.5 100 <0.0001
SIS_MEMORY 90.2+14.1 964  [32.1 100 83.6+16.8 |87 250 100 0.007
SIS EMOTION 73.0+15.0 |72.2 16.7 100 709+ 14.3 |(69.4 41.7 100 0.293
SIS_COMMUNICATION 94.1+10.0 [100.0 ]46.4 100 88.0+13.0 |[22.9 [60.7 100 0.010
SIS_ADL 949+8.1 |93.8 50.0 100 92.0+8.6 |92.5 67.5 100 0.011
SIS_MOBILITY 91.1+13.5 [97.2 25.0 100 90.2 +10.5 |91.7 55.6 100 0.180
SIS_HAND_F 91.0+ 14,5 [100.0 ]20.0 100 85.6+14.6 |85.0 500 100 0.012
SIS_PARTICIPATION 83.3+17.8 |89.1 25.0 100 73.3+19.1 |78.1 28.1 100 0.002
COMPOSITE OF PHYSICAL_SIS | 91.1+10.0 |38 464 100 87.4+8.8 |884  |64.3 100 0.004
SIS 9 86.7 +14.1 (90.0 30.0 100 74.3+19.2 |30.0 30.0 100 <0.0001
NIHSS =0 NIHSS > 1
Mean £+ SD Med Min Max |Mean£SD| Med Min Max p
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