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=obtize s polykdnim, jak tekutin tak
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1. PACIENT VZDY PRI VEDOMI, ODPOCATY
A BEZ BOLESTI

2N

2. ZJISTIT, ZDA JE PACIENT NA TRENINK POLYKANI
PRIPRAVENY, CHCE SPOLUPRACOVAT A JE SCHOPEN
SDELIT, ZDA MA PRI POLYKANI OBTIZE (KYVNUTIM,

MRKNUTIM APOD.)

()

3. KLIDNE, PRIJEMNE, DOSTATECNE OSVETLENE
PROSTREDI BEZ ROZPTYLOVANI PACIENTA (NAPR. BEZ
KOUKANI NA TV, ROZHOVOR MEZI SESTRAMI)

)

4. PECE O DUTINU USTNi MUZE STIMULOVAT TVORBU
SLIN A CHUT K JiDLU (NAPR. SUCHE SLIZNICE
POTIRAT KYSELYMI ZVLHCUJICIMI STETICKAMI)
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5. VZPRIMENY SED NEJLEPE S NOHAMI Z POSTELE,
HLAVA VE STREDNI LINII V MIRNEM PREDKLONU,
U PACIENTU UPOUTANYCH NA LUZKO
RADNE VYPODLOZENI DO VZPRIMENEHO
SEDU S NOHAMI POKRCENYMI
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6. ZAJISTIT SPRAVNOU TEPLOTU
PODAVANEHO POKRMU
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. ZAJISTIT SPRAVNOU KONZISTENCI
PODAVANEHO POKRMU (NAPR. DLE GUSS)
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8. ZAJISTIT SPRAVNE MNOZSTVi PODAVANEHO
POKRMU (ZACINAME ¥z - 1 CAJOVOU LZICKOU, 10-

D
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ML TEKUTINY)

PRAVIDLA SPRAVNEHO PODAVANI STRAVY PRO BEZPE
POLYKANI U PACIENTU S VENTILACI
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9. ZAJISTIT DOSTATEK CASU NA JIiDLO =
NESPECHAT
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0. OSOBA, KTERA KRMIi JE VZDY V UROVNI OCi KRMENEHO
PACIENTA NEBO LEHCE POD UROVNI OCi
PACIENTA (ZABRANENi ZAKLONU HLAVY
PACIENTA KOUKANIM VZHURU PRI SPATNEM POSTAVENI
KRMICi OSOBY)
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1. VYVAROVAT SE ZAPOJOVANI PACIENTA DO
KONVERZACE BEHEM JIiDLA

)
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12. MA-LI PACIENT JEDNOSTRANNOU OBRNU
LICNIHO NERVU = PODAVAT POKRM, TEKUTINY DO
NEPOSTIZENE CASTI UST
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13. VYVAROVAT SE DOTYKANI ZUBU NEBO PODAVANIM
STRAVY PRILIS HLUBOKO DO UST (NEPRIJEMNY
POCIT PRO PACIENTA, VYVOLAVANI DAVICIHO REFLEXU)

2.2)

14. POVZBUDIT PACIENTA, ABY PO
POLKNUTI ZAKASLAL
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15. STRIDANI PEVNE STRAVY A
TEKUTIN POMAHA PRI POLYKANI
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16. DUKLADNA KONTROLA A HYGIENA
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17. SETRVANI V POLOZE VZPRIMENEHO SEDU NASLEDUJICICH 30-60 MINUT PO
DOKONCENI KRMENI
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NIKDY NE RYZE DO NGS

f KOMPLIKACE UPV, TSK

e ZNACNE ZAHLENENI
e PORUCHY POLYKACIHO AKTU
e ASPIRACE, PNEUMONIE
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UST PO JIDLE

e OSLABENI OROFACIALNI OBLAST!I
\KOMUNIKACNI' DEFICIT

ST.S. PETRA POSCHLOVA
IC NEUROLOGIE JIP
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