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Co je NEST?

NEST je pomucka pro neurologické sestry, pomoci které monitoruji a hodnoti stav védomi a zakladni neurologicky stav u pacientu s cévni
mozkovou prihodou. Vychazi z GCS a NHISS skaly, ze kterych byly vybrany a upraveny 4 zakladni sledované oblasti — védomi, rec, motorika hornich
koncetin a motorika dolnich koncetin. Spravnym vysetfenim a hodnocenim zminovanych oblasti v pravidelnych c¢asovych intervalech muze sestra
vCasné zachytit a reagovat na zmeény neurologického stavu u téchto pacientu. NEST je v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice uspésné pouzivan pres

10 let.

K cemu NEST slouzi? U jakych pacientl se NEST hodnoti?

NEST slouzi:

NEST se hodnoti u

@ -k monitoraci a hodnoceni neurologického stavu
y

pacientu po vykonu na karotickych
a mozkovych tepnach
(endarterektomii, perkutanni
transluminalni angioplastice apod.)

pacientu s ischemickou nebo
hemoragickou cévni
mozkovou prihodou

@ -k véasnému odhaleni progrese neurologického stavu
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&8  k véasné zahajeni terapie
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&) kvEasné moinosti predejit komplikacim
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Postup hodnoceni

Sestra sleduje a hodnoti 4 oblasti: Postup hodnoceni NEST se sklada ze 4 kroku

> védomi

> ‘r’eé e - 4 ’ ’ ’ o

> motoriku hornich konéetin Vyse.trenl Uikl rma |nf0['m(3van| Zapis do

> motoriku dolnich konéetin pacienta lékare dokumentace

2. Hodnoceni

1. Vysetreni pacienta

Nasledné sestra vyvhodnoti pomoci tabulky jaky je stupen postizeni
jednotlivych vysetrovanych oblasti. Kazda vysetrovana oblast se hodnoti
zvIast.

Pacient je ulozen do vodorovné polohy na zadech a nasledné sestra
sleduje a hodnoti:

ey , , . VEDOMI REC HKK DKK
» védomi — oslovenim, lehkym zatresenim,

bOlestiVVm pOd nétem - O plné védomi normalni udrzi bez poklesu 10 s udrzi bez poklesu 5 s
» feC¢ — dotazem, rozhovorem

expresivni faticka porucha

. ’ v e . v v/ matenost . o v drzi s kolisanim 10 s drzi s kolisanim 5 s
» motoriku hornich koncetin — pacient predpaii o ) 1 ’ (nedokéZe se vyjadfit) udrzi s kofisani udrzt s kofisani
obé horni koncetiny do uhlu 45° a drzi je po dobu o ) <omnolence senzoricka fatickd porucha neudrzi10 neudrzi5
2 Ly v iy oL s s nad podlozkou, kratce s nad podlozkou, kratce
10 se kund (odpovida se zpozdénim) (nerozumi, blaboli) sam zvedne <am zvedne
» motoriku dolnich koncetin — pacient zvedne smiSena faticka porucha , . , .

, o . , . o, .. 1 3 sopor (snai se komunikovat, ale pad na podlozku, pohyb pad na podlozku,
dolni kon&etinu do Uhlu 30° a dr#i ji po dobu 5 e Al (neodpovi, thybnabolest) e =2 o O R po podiozce pohyb po podiozce
sekund. Nasledné stejnym zpGsobem vysetFi NS | P '

d ru hou d0|n|' konéetin u. 4 (neodpovi, na bolest globalni faticka porucha pad na podlozku, viibec  pad na podlozku, viibec
extenze nebo flexe (vibec nekomunikuje) nepohne nepohne

koncetin)

3. Informovani lékare 4. Zapis do dokumentace

Sestra informuje |ékare ihned, doslo-li ke zméné: Vysledné stupné postizeni jednotlivych vysetrovanych oblasti zapise
sestra do dokumentace pacienta.

Védomi — zhorseni o 1 stupen a vice :

v . o . Priklad zapisu:
Rec€ — zhorseni o 1 stupen a vice

w wy Védomi 0 - plné védomi
M?.'.corika horm’cll ko,ni':etin - zhoréenvl' ol stup,er“] a vice Red 1 > expresivni faticka porucha
(vyjimkou je zhorseni z 0. na 1. stupen — NEHLASI SE)
HKK 0/1 - lehka paréza PHK (LHK bez oslabeni)
Motorika dolnich koncetin — zhorseni o 1 stupen a vice DKK 0/3 - tezka pareza PDK (LDK bez oslabeni)

(vyjimkou je zhordeni z 0. na 1. stupert — NEHLASI SE) /

o0

Sestra je Castéji v kontaktu s pacientem nez lékar, proto muze o Nemﬂcnice AGEL
Ostrava-Vitkovice

diky NEST vcasne zachytit jakoukoliv zmenu neurologického
stavu a ihned ji nahlasit lékari.




