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Vitejte na internetovych strankach, které informuji o diagnostice, lé¢bé, pédi a vyzkumu
Alzheimerovy nemoci a dalSich kognitivnich poruch a demenci. Jsou uréeny jak pro odborniky
tak pro verejnost. MUZete si zde stahnout testy a dotazniky a seznamit se s nékterymi
metodami vySetfeni na CT, MR a SPECT mozku.
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Ambulance pro poruchy pameti

souééét Neurologické kliniky, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
a Univerzity Karlovy, 3. |ékarské fakulty v Praze

od roku 2000 vysetfeno témér 1300 novych pacientt!/22 let

odhad poctu vysetreni ...10x vice vysSetreni = 13 000 vysetreni!

zamereni na osoby starsi 55 let, ale ¢im dale tim vice chodi i mladsi pacienti

vétsSinou dlouhodobd dispenzarizace (primérné 4 roky s rozsahem 0-10 let)

vyjimecné az k pitevnimu ovéreni diagndzy (n = 100)

pAKULTNI
\VEMOCNICE




Kdy provadet skrinink demenci?

populace starne = vice kognitivnich poruch

...kdyz si pacient sam stézuje na poruchy paméti 1

...kdyz si pacient sice nestézuje na poruchy pameéti, ale blizké osoby to pozoruji

...kdyZ sami mate pochybnosti o paméti pacienta z jeho projevu a reakci (opakuje tytéz informace,
pta se vicekrat na totéz, Zzada znovu vysvétleni, nerozumi pfri taxi apod.) |:>

...kdyZ nedodrzuje |é¢bu u pacienta s NEPOZNANOU poruchou paméti (neuziva antikoagulaéni
|é¢bu, antihypertenziva, antiepileptika, nedodrzuje rezim, omylem uzije dvojnasobnou davku lékU
(zapomnél, Ze uz je vzal jednou) a jindy si nevezme lék (dekompenzovana hypertenze — hypertenzni
encefalopatie, iktus aj.)

...kdyZz mé pacient delirium (vétSinou vznika v terénu kognitivni poruchy)

tedy ne u bezpriznakovych zdravych osob



Priklad postupu v jedné neurologické ambulanci

Co bylo Spatn¢?



Zacneme od konce: pri

1) Sekundarni (potencialné vratné)
kognitivni poruchy

mozkové nadory

(] 7 V4 7 .
chronicky subduralni hematom
normotenzni hydrocefalus

léky navozené!!: benzodiazepiny,

anticholinergika .
metabolické: iontova dysbalance, .
hypotyredza,

deficit vit. B1 (Wernicke- Korsakovuvmmm
syndrom)

anémie
Vaskulami
postizeni, 64%

deprese (depresivni pseudodemence)

iciny demenci

2) Primarni neurodegenerativni
kognitivni poruchy

Alzheimerova nemoc
Frontotemporalni lobarni degenerace
Nemoc s Lewyho télisky
Demence u Parkinsonovy nemoci
Kortikobazalni degenerace
Progresivni supranuklearni obrna (PSP)
Multisytémova atrofie (MSA)

3) Vaskularni kognitivni poruchy

Nejéastéjsi: SMISENE !! KOGNITIVNI PORUCHY

proto vysetreni musi byt komplexni



Anamnézu zameérit na poruchy pameti a sobéstacnost

plus rodinna anamnéza demence

farmakologicka anamnéza — rozbor uzivanych Iék:

* redukce Iékd od rliznych specialistl, ktefi o sobé nevi — koordinacni role praktického Iékare (ne vSe se musi léCit)
» vyradit / nepouZivat nevhodné léky (benzodiazepiny, anticholinergika)

» zapojit Iékarnika, klinického farmaceuta nebo specialnich programy ke zhodnoceni Iékovych interakci

Tab. 3. Jak se spravné ptdt na poruchy paméti a sobéstacnosti?

PAMET SOBESTACNOST

1. od pacienta

,Co si myslite o vasi paméti?” ,Dokazal byste existovat a vést samostatny Zivot
sam o sobé, bez jakékoli pomoci od pfibuznych?”

2. od blizké osoby

,Pta se opakované na totéz?" ,Byl by pacient schopen samostatné existence?"
Nypravi stéle stejné informace dokola?”
JLUvedte piiklady selhani paméti a priklady
problém( v bézném Zivoté v dusledku poruch

pameéti.
také se cilené ptat, jak si vede pacient v bézném
Zivoté zejména z hlediska téchto ¢ty aktivit:
zvladani finan¢nich zalezitosti, samostatné
cestovani, telefonovani, uzivani 1éka aj.
Barto$ A. Kognitivni funkce, sobésta¢nost a kognitivni syndromy. Psychiatrie pro praxi, 2022, 23(2): 91-97. 7

DOI: 10.36290/psy.2022.021.



https://doi.org/10.36290/psy.2022.021

Rozdeéleni sobéstacnosti (aktivit bezného zivota)
na instrumentalni a zakladni

instrumentalni
uzivani léku
samostatné cestovani
spravovani vlastnich financi

telefonovani a pouzivani spotrebicu

oblékani
jedeni
piti
hygiena
vymeésovani

PN E

zakladni

Martinek P, Barto§ A. Dotazniky K hodnoceni béznych cinnosti U pacientii S Alzheimerovou nemoci. Psychiatrie, 2010;
14(4): 175-180.

Barto§ A, Martinek P, Ripova D. Hodnoceni sobéstacnosti U pacientii S mirnou kognitivni poruchou a demenci.
Psychiatrie, 2013; 17(1): 23-26
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Neurologickeé vysetreni — nalezy:

normalni — mirna kognitivni porucha, Alzheimerova nemoc

rigidita, parkinsonsky syndrom — Parkinsonova nemoc s demenci, nemoc
s Lewyho telisky, kortikobazalni syndrom, progresivni supranuklearni obrna,

frontotemporalni demence
loziskové priznaky — vaskularni demence, Jakobova-Creutzfeldtova nemoc
poruchy chtize — extrapyramidova onemocnéni, normotenzni hydrocefalus

porucha okulomotoriky — progresivni supranuklearni obrna 9



Jak provadeét skrinink demence?
1) jakykoli kognitivni test — ma poruchu pameti?

pokud ANO:

2) laboratorni vysetreni krve
3) CT / MR mozku

Timto jednoduchym postupem zachytime vétsinu kognitivnich poruch

a jejich pricin



Jakym kognitivhim testem muzete vySetrit pacienta sami v ordinaci?

Jakymkoli, ale alespori néjakym....  Motto: ,,Zdani klame, ale testem nebo dotaznikem vadne...”

1) pro mirnou kognitivni poruchu
Neni jen MMSE
ALBA POBAVi

, . Casova pyramida testd
slovni produkce zvirat

Bez pomicek S pombGckam|

Addenbrooksky kognitivni test — 3. verze (ACE-3) s o o Rty S biokhcn
Montrealsky kognitivni test (MoCA) n zswwy
2) pro demenci (pfi narusene sobestacnosti) 5-10 MINUT e
10-15 MINUT MoCA-CZ
Mini-Mental State Examination (MMSE) Ch A
, ) , , ., 2-4 HODINY neuropsychologicka batene
test kresleni hodin a nové skorovani BaJa 11

Mini-Cog



S Inovativni a puvodni €esky test
Amnesia Light and Brief Assessment

1. Onakovant Test gest (TEGEST):

P ovan

a ucg?“ véty 2 pfedvédén[ 4, Vybaveni Véty
3. okamzité vybaveni

3 neviditelné principy testu gest: 4. ZRAK
1. lidske smysly
2. do kruhu
3.6gest
vI
g
1. jite Izici 4. si nasadite bryle

2. si pohladite tvar 5. pricichnete ke kvétiné
3. telefonujete ~Predvedte mi, jak ... 6. se divite dalekohledem

Inovativni a ptvodni ¢eské kognitivni testy
Amnesia Light and Brief Assessment . ) ‘ _ _
a Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni F't' zkr: Med. praxi. 2022;19(1):50-57
a vysetiovaci metody v diagnostice kognitivnich Clanek prijat redakct: 2. 1. 2022

poruch a demenci Clanek prijat k publikaci: 18. 1. 2022

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
Neurologicka klinika, 3. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy a Fakultni nemacnice Kralovské Vinohrady, Praha

ALBA

2min
metodika certifikovana Ministerstvem zdravotnictvi CR
uréena:

e pro rutinni klinickou praxi — v ordinacich, u luzka,
pfi konsiliich, v ustavech, v Iékarnach...
e pro rychlé kognitivni vySetfeni — pouze 2 — 3 minuty!!
(,kratSi to byt uz nemuze®)
jak vysetfit kognitivni funkce ZPAMETI a BEZ POMUCEK!
kdykoli a kdekoli b . : 4




Inovativni a puvodni €esky test
Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni
2 casti: POBAV * trvani kolem 5 minut

1) pojmenovani obrazkl — chyby: 1) viibec, 2) §patné " vetSinu pacient dela sam
2) vybaveni obrazku —

[ ]
0 V4 v ’ /s
@ O gg spravné vybavené nazvy
'DVERE |*VIDLIEKA " GLORUS| KOLAC | CTYRLISTEK bez 1) konfabulaci a 2) opakovani
__-__‘_l_ g s ﬁ%% — Nazev
“:": O |/&§)0, % obrEku
© X @ienaay® CBRAT R SVERE
?6 —) ; /@ : CTYRLVSTEN
‘zgw\'v\ g rlof > |QVETLO] [konfabulade
e o BN LAY ) o
, A * [JERAB
7@\ =
i l y | |konfabulade |
“\ 0 boPAD " SAcHovNIce] L ARKY| O 0 LAR h ‘L DORT
Hodnoceni — chyby pojmenovani: Hodnoceni * ETYRLISIER Jopakovan

5 Spatné + 2 vubec =7 Spravné vybavené obrazky: 8 — 2 konfabulace — 1 opakovani = 5

Pojmenovdni — bez casoveho omezeni primérné: 1,5 — 2,5 minuty Vybaveni je vzdy omezeno na 1 minutu!




Testy ALBA a POBAV natomto sjezdu

plakat béhem obéda ve Ctvrtek prednaska o normach v patek po obédeé

e ! 36. CESKY A SLOVENSKY NEUROLOGICKY SJEZD

Q Foyer | (830.11.2023
Predsedajici: A. B . . - . - .
S 29. listopadu - 1. prosince 2023, Kongresové centrum Aldis, Hradec Kralové

NEINVAZIVNI STIMULACE SUBTHALAMICKEHO JADRA U PARKINSONOVY NEMOCI

13:30 - 15:00 Kognitivni poruchy II
Q Labsky sal | 5 01.12.2023

Predsedajici: K. Sheardova 5. Sutovsky

M. Lamod

KOMPLIKACIE GASTROJEJUNOSTOMIE U PACIENTOV 5 PARKINSONOVOU CHOROBOU LIECENYCH PUMPOVYMI

Z. Andrg

SYSTEMAMI ) ) )
= GENETIKA NEURODEGENERATIVNYCH DEMENCII VO SVETLE NOVYCH POZNATKOV

e

A

5. Sutowsky

BEZLEPKOVA DIETA U PACIENTU § PARKINSONOVOU NEMOCI - BEZPECNOST, PROVEDITELNOST A PREDBEZNE VVSLEDKY

ﬁ y H Brozous, K Folskous, TG M. Fislavs M. D g MINI LINGUISTIC STATE EXAMINATION (MLSECZ) - CESKA ADAPTACE SKRININGU PRIMARNI PROGRESIVNI AFAZIE

P . Zarska, M. Stépsnkavs, M. Pelclovs

=

L “‘i’ NORMY PRO PUVODNI CESKE A INOVATIVNI TESTY AMNESIA LIGHT AND BRIEF ASSESSMENT (ALBA) A TEST
= 1 POJMENOVANI A VYBAVENI OBRAZKU( (POBAV)
-
DLHODOBY VPLYV HLBOKE) MOZGOVEJ STIMULACIE NA KOGNITIVNE FUNKCIE U PACIENTOV § PARKINSONOVOU ) A. Bartod

CHOROBOU

A Martinkovifovs

,% VALIDATION AND COMPARISONS OF THE AMNESIA LIGHT AND BRIEF ASSESSMENT (ALBA), THE DOOR PICTURE NAMING
'é; AND IMMEDIATE RECALL (PICNIR) AND THE ADDENBROOKE'S COGNITIVE EXAMINATION Il {ACE-IIl) FOR DETECTING
-

14



Slovni produkce ZVIRAT

= kratka zkousSka vyjmenovat co nejvice zvirat za 0,5 minuty

Instrukce: ,Vyjmenujte co nejvice zvirat behem 0,5 minuty, tedy zivocichua, kteri ziji ve

vode, na sousi i ve vzduchu. Muzete jmenovat i hmyz.*

vice kognitivnich funkci: exekutivni funkce, fe¢, sémantické schopnosti, psychomotorické

tempo
jednoduse proveditelna (,kdekoli a kdykoli*) a pritom narocna

dobra vypovédni hodnota za kratky Cas (do 1 minuty!!)

ceska norma u 640! starSich osob: S

hrani¢ni skor: < @PRAVNYCH zvitat




Addenbrooksky kognitivni test (ACE-3. verze)

ACE-R se nema pouzivat pro konflikt s autorskymi pravy kvuli viozenému MMSE
Seska verze a normy — probiha v CR

6 stran, 26 ukolu v 5 doménach, rozsah skéra 0 — 100 bodu
prednosti:

zdarma
casny zachyt kognitivnich poruch
testuje se podrobneji a vice kognitivnich oblasti

proto poskytuje samostatné podskory pro kazdou kognitivni funkci

= kognitivni profil:  [pozornost /18
Pamét /26
Slovni produkce /14
Jazyk /26
Zrakoveé-prostoroveé schopnosti /16
CELKOVY SKOR ACE - Il /100 16

nevyhoda: trvani testu — prumérné 20 minut (u vice postizenych pacientu az 45 min.)



Montrealsky kognitivni test MoCA

1 strana, 11 uloh ke zjistovani 5 kognitivhich domen
0 — 30 bodu, hranice 24 bodu podle ¢eské studie (Bartos a Fayette, 2018)

7 L]
2 & JMENO :
p re d I I O Stl i TMONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasrecciniy test) vkl s s
M Pchiavi D "
Crestorovd Ar entace ! zruénos: Qkopi-ujte | Namal.fte afzmik 3 oznatie
aychi 1+ odin 10 minu; (3 bedy)

komplexni — vice kognitivnich funkci

pro detekci mirné kognitivni poruchy

nevyhody:

nastudovat a pamatovat si navod na 6 stranach

trvani testu: 14 £ 3 minuty (7-30 min.)

chranén autorskymi pravy a placena certifikace




Mini-Mental State Examination (MMSE)

prednosti:

mezinarodni, jednoduchy a kratky test ke zjistovani hlavné demence, méne MKP
zpameéti a jen ,tuzka a papir”
vice kognitivnich funkci hranice:

e o w: , y < 27 bodl
kvantitativni s rozsahem 0 — 30 bodu — Cim vice tim lepe

kvalitni Ceské normy (Bartos, 2016, Stépankova, 2015): 27-30 bodu

nevyhody:

chranen autorskymi pravy — drahy (2 USD / 1 pouziti)

prilis jednoduchy - nezachyti pocCinajici kogn. poruchy, pro vzdelane urazllvy

v Cesku spousta verzi, nestandardni provadéni 18

nehodi se pro subkortikalni demence, frontotemporalni demenci apod.



Test kresleni hodin (TKH) 23:20 a skérovani BaJa

PUVODNI PRACE

ORIGINAL PAPER

publikovano  Tfi casy Testu kresleni hodin hodnocené Bala
skorovanim u ¢asné Alzheimerovv nemoci

A.Bartos' 3, M. Janousek’'?,
R. Petrousova'!, M. Hohinova?

Cesk Slov Neurol N 2016; 79/112(4): 406-415

7 7

4 e
70 A
C? /\j’
O

formular ke stazeni
na www.abadeco.cz

Tab. 1. Pétibodovy skérovaci systém Bala uréeny k hodnoceni TKH.

Nova 8kala obsahuje jednoznaéné hodnotici otazky rozdélené do dvou oddild -
cifernik a rucicky. Je volné ke staZeni na www.nudz.cz/adcentrum.

23:20 V kresbe... Ne Ano
... Jevsech 12 spravnych Cisel od 1 do 12 rozmisténo
CIFERNIK 1 po obvodu cdferniku uvintf nebo vné a viechna jsou 0 1
ve spravné poloze (v kazdém kvandrantu 4 Cisla)?
2 ... ]Jespravny pocet ruCicek jakékoli délky, tj. pravé 27 0 1
... Jenastavena rucicka jakékoli délky spravnym smeé-
3 . . . 0 1
rem k poZzadované hodiné?
RUCICKY 4 c--jena stavena rucicka jakékoli délky spravnym smé- 0 .

rem k poZzadované minuté?

... Jsou obé rudicky spravné nastaveny a je zietelny roz-
5 dilv jgjich délce, tj. zakreslena spravna hodina malou ru- 0 1
¢ickou a spravna minut velkou rucickou?

Celkovy skor (max. 5 bodi):

19


http://www.abadeco.cz/

Test Mini- Cog U praktlckych lékaru

banan

vichod >

zidle

vyhodna a rychla kombinace
ale MALO SENZITITIVNI (76% vs MMSE 79%)

a specificita (89% vs MMSE 88%) pro demenci
nebylo validizovano na ¢eské populaci

nejsou ceské normy

3 slova na provéreni paméti je malo

dobre placené zdravotnimi pojistovnami

(15 minut / 141 bod{)

jsou PL zacviCeni ve spravném provadeéni

a vyvhodnocovani?

3 rucicky jsou spravneé??

TR

bandn o ( E” Y
vychod f \\///4 ﬁ%
Zidle {5 y

stejné dlouhé nebo opacné dlouhé rucicky jsou spravné??

Vybaveni 3 slov: (0-3 body)

1 bod za kazdé spontanné bez napovédy zopakované? slovo.

Kresleni hodin_(0 nebo 2 body)
tj. vSe nebo nic??

Normalné nakreslené hodiny = 2 body. Normalni hodiny maji
vSechna Cisla -ve spravném pofadi a v pfiblizné spravné pozici (12,
3, 6 a 9 jsou spravné). Zadné &islo nesmi chybét nebo byt uvedeno
vicekrat. RuCi¢ky ukazuji na ¢isla 11 a 10 (11:10). Délka rucicek
se nehodnoti.

Neschopnost test provést nebo jeho odmitnuti = 0 bodd.

Celkoveé skore: (0-5 bodu)

Celkové skore = pocet bodl za vybaveni a pocet bodu za kresleni
hodin

Méné nez 3 body jsou indikaci pro screening demence (tj. 0-2
body??!?) , nicméné fada pacientu s klinicky vyznamnou kognitivni
poruchou ma skorevyssi.

Je-li pozadovana vétsi citlivost, doporucuje stanovit hranici na 4
body, coz muze odhalit potfebu dalSiho vyhodnoceni kognitivniho
stavu.

Borson S, Scanlan JM, Chen P, Ganguli M. The Mini-Cog as a screen for

dementia: validation in a population-based sample. J Am Geriatr Soc.

2003 ;51(10):1451-1454




Kdyz kratkymi kognitivnimi testy JE zachycen kognitivni deficit,.......
Laboratorni vysetreni

abnormity mohou zhorsovat kognitivni vykonnost nebo jsou cévnimi rizikovymi faktory:

» Kkrevni obraz

» sodik, draslik, chloridy, vapnik, glukéza, urea, kreatinin, ALT, AST, GMT, ALP, celkovy
cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, triglyceridy

« vitamin B12

* hormon o funkci stitné zlazy TSH

21



Kdyz kratkymi kognitivnimi testy JE zachycen kognitivni deficit,
CT / MR mozku k vylou€eni strukturalnich zmeén

KdyZ kratkymi kognitivnimi testy NENI zachycen kognitivni
deficit,
neuropsychologické vysetreni




Takhle ne...Vy to budete delat lépe, ze?

Ted’ uz vite, co bylo Spatné:
* neurologické vySetreni

* kognitivni test

* laboratorni vySetieni

v béZné neurologickeé ambulanci je na vySetfeni
VSEHO 15-20 minut!! a nebude se to zlepSovat

23



Zaveéer — poselstvi sdéleni — prehled testu

pro mirnou kognitivni poruchu:

zdarma:

kratké: ALBA + POBAV (8 minut),

slovni produkce zvirat (do 1 minuty)

dlouhé: Addenbrooksky kognitivni test
(ACE) (20 minut)

placené: Montrealsky kognitivni test

(MoCA) (14 minut)

pro demence:

vsechny testy pro mirnou kognitivni poruchu

plus

kratké zdarma: Test kresleni hodin se
skdérovanim Bala (2 minuty),

Mini-Cog (3 minuty)

placené: Mini-Mental State Examination

(MMSE) (5-10 minut)

24




1) jakykoli kognitivni test

2) laboratorni vysetreni krve

3) CT / MR mozku

Zhodnoceni nalady
PFitomnost deprese? +

SPECT/FDG-PET mozku

Zaver — poselstvi sdéeleni

Schéma vysetrovacich postupu

Podezieni na kognitivni poruchu u paCIenta S pOI'UChOU pametl

e pfirozhovoru s pacientem
* informace od rodiny

vzdy

Kognitivni testy Zhodnoceni sobéstacnosti
* certifikované MZ CR: ALBA, POBAV + * rozhovor s pecCovatelem

* zahranicni: MMSE, MoCA, ACE, TKH, Mini-Cog  « dotazniky dennich aktivit, napf. FAQ
pri potrebé dovysetreni

» Zobrazeni CT / MR, pfi nalezu ¢etnych vaskularnich zmén
sonografie mozkovych magistralnich tepen
* Laboratorni vysetreni, EKG
* Neuropsychologické vysetreni
* Rozbor uzivanych lékl
Vysetreni mozkomisSniho moku

Amyloidové PET mozku (beta-amyloid, tau protein, fosforylovany tau protein)

25






Doplnujici informace k tématu,
které se uz nevesly do prednasky



Test ALBA vidi vice, drive a dale

Dvé puvodni ceské zkousky k vysetfeni paméti
za tfi minuty — Amnesia Light and Brief  Cesk Slov Neurol N 2019; 82/115(4): 420-429
Assessment (ALBA) volné ke stazeni na www.csnn.eu

Skor MMSE  Skér MMSE

Skor ALBA podle podle Skor ALBA umi predvidat vysledek testiit MMSE a MoCA!

» reg;se pm;;érﬁ Odhad skoru testu ze skoru ALBA podle regresnich rovnic:
:1' 8 skor MMSE = 20,7 + 0,7 x skor ALBA
& skor MoCA = 17,3 + 1 x skor ALBA
,Skory testu ALBA kopiruji MMSE od 21-30 bodt“

4 m Nékteré staré zvyky se vyplati zménit...

Co z toho vyplyva? Kdy pouzit test ALBA?
1 ‘! » kdyZ je plna sobéstaénost nebo MMSE je normalni (27-30 bodu),
" - poruchy paméti stale mliZete zjistit testem ALBA




Souvislost s testem MoCA

ooy

Porovnani 2 skupin béZznych osob Zijici samostatny Zivot, rozdélené

na 2 skupiny podle neuropsychologickeho vysSetieni na kognitivné zdrave
a kognitivn€ skoro zdravé:

» rozdil v MoCA pouze 2 body (24 vs 26)
* rozdil v MMSE odhadem zadny (28-29) B

PRESTO DETEKTOVATELNY ROZDiL V KRATKEM TESTU POBAV!?!

Korelace skort MoOCA u skupiny normalnich osob n=965:
e spoctem chyb r=— 0.1 (p=0.00002)
* s poctem spravn¢ vybavenych nazva obrazka r=+ 0.4 (p<0.0000001)

80

60

Sensitivity

20

— PICNIR - picture name recall (AUC=0.76)
S MoCA (AUC=0.74)
-~ MoCA - five word recall (AUC=0.67)
-==== PICNIR - picture naming errors (AUC=0.59)

L I L L L I L L L I L L L
0 20 40 60 80 100

Skél‘ MoCA =21 + 0,55 X Sk(’)l' POBAV 100-Specificity
(pocet spravne vybavenych nazvii

Pocet spravné

vybavenych nazvti

obrazki 1 7 13 17
21 22 22 23 23 24-25 25 26 26 27 28 28 29 29 30 30
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Trvani klinického vysetreni
u pacientu s kognitivnimi poruchami a kédy

1) Anamnéza a neurologicke vysetreni

prvni vySetfeni — 1 hodina — 29021/29011 — pacienta pfebiram do dlouhodobé péce
kontrolni vySetfeni — 30 minut — 29022/29012

2) Kratké kognitivni testy a dotazniky — 20 minut — 29111 specialni vysetrovaci testy. MMSE, ALBA a
POBAV, MoCA, ACE, TKH
Prakticka realita — téma ke kratké spolecné diskusi

Jak to dlouho trva vam? Kolik Casu mate na pacienta s kognitivni poruchou? Kolik byste

potfebovali?
.....obvykle 15-20 minut?

nejen anamnéza, neurologickeé vysetreni, ale také kognitivni testovani, sobéstacnost, socialni

otazky, diskuse ne s 1 pacientem, ale se 2 osobami, Casto pomale, nejasné odpovedi atd.
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Vysetieni testy ALBA a POBAV od EEKARNIKU
je mozno proplatit u vybrané pojistovny

https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podpurne-programy/trenink-testovani-pameti-pro-senio Lo & A

VSEOBECNA
/A ZDRAVOTNI POJISTOVNA . Kontaktujtendas 5 B CZE Vyhledat... Q

CESKE REPUBLIKY

Vstup do MojeVZP &

e-VZP

Elektronicka komunikace

Pojisténci Platci Poskytovatelé

Klienti VZP 0svE, OBZP, zaméstnavatelé Lékari, zdravotnicka zafizeni

Vstup do VZP Pointu &

Uvod » Pojisténci » Vyhody a pfispévky » Podplrné programy » Trénink/testovani paméti pro seniory

Pojisténci

A4 4 - ra -, W w ™
Aktuality 500 KC na trenink/testovani pameti pro seniory
Nejcasteji resite Z rady vyzkumu vyplyva, Ze pokud svému mozku nabidnete nové aktivity, pom(Zete mu tim s tvorbou novych mozkovych bunék
“hod e a s posilovanim nervovych spojeni, ¢imz se da bojovat proti nasledkim Alzheimerovy choroby i jinych typl demenci, které postihuji také
Vyhody a prispevky takzvaneé kognitivni funkce. Mezi né patfi napriklad pozornost, fe¢ nebo schopnost planovani a rozhodovani. Jednim ze zpisobd, jak
Brevence s témito nasledky bojovat je trénovani paméti. Pokud je vam vice nez 65 let, mizZete vyuZit pfispévek 500 KE na:

¢ kognitivni pomiicky doporucené Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti pro trénink paméti. Pomtcky jsou uvedeny na

Informace a Zivotni situace . , , .
webu www.alzheimer.cz/e-shop/pomucky/ nebo,

Formulare ¢ testovani paméti ve vybrané siti [ékdren uvedené na lekarnici.cz.
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Vysetieni testy ALBA a POBAV od KLINICKYCH LOGOPEDU
je mozno proplatit u vybrané pojistovny

https://www.zpmvcr.cz/pojistencif/bonusy-na-prevencifklinicka-logopedie-dospeli Lo

iU
==
.1_3_,
(]

O nas Klientska centra Kontakty MNapiéte nam r\% Infolinka ,’@ Foreigners Ukrajina

ZDRAVOTNI ) )
E s, 211 POJISTENCI PLATCI POSKYTOVATELE Chdl se stit E-komunikace

VNITRA £R pojisténcem

Uvod Pojisténci Klinicka logopedie - dospéli

Klinicka logopedie - dospéli

Prispivame az 4 000 K& na nasledujici vysetfeni v oboru klinické logopedie:

Jak jsme na tom?
» Konzultace ohledné stimulaéniho tréninku zaméreného na zvySovani kognitivné-lingvistické rezervy (z divodu
subjektivnich obtizi, které nebyly objektivizovany testovanim nebo v pfipadé potfeby pfed vykonem — zkouskou apod.) - od Vase zadost o pfispévek ma
55 let zelenou.
» Screenignoveé vysetreni kognitivné-komunikaénich poruch
» Konzultace ohledné podptirnych programi &i aplikaci vhodnych k tréninku Fe€ovych, jazykovych a kognitivné-
lingvistickych funkci (Mentio, Mentem, Brain Jogging, aplikace na tablety...)

* Orofaciidlni logopedické pomiicky pro dospélé s diagndzami tykajici se orofacialni oblasti (ora-light LZicky, dechové

pomicky, specialni hrnky apod.) &
= Pomiicky pro alternativni a augmentativni komunikaci (AAK) u dospélych s tézkymi vadami v ¢
VP J (AAK) e Y Dokumenty ke stazeni —
= Screeningove vysetfeni poruch kognitivnich funkci (POBAY, ALBA) - pouze na vybranych pracovigtich =
Pozor! Je nutné, aby vySetieni bylo provedeno vyhradné u klinického logopeda (odbornost 903). Jinak pfispévek nemiizeme Zadost o pfispevek z Fondu prevence

uznat!
Jak to poznat? Nazev nebo ¢islo odbornosti byvaji uvedeny u jména daného logopeda na jeho internetové strance,

navstivence, razitku. Radéji se ujistéte!




Dotaznik FAQ - CZ

10 polozek, graduovane hodnoceni kazdeé Cinnosti
na 4 stupnove skale — kontinualni odliseni

strucny, rychle a snadno se vypliuje (2-4 minuty)
nezabira Cas = vyplnuje nekdo jiny

prisny (instrumentalni aktivity bezného zivota)

Bartos, Martinek et al., Psych Pro Praxi, 2008



Strukturovany dotaznik instrumentalnich
aktivit bézného zivota

DOTAZNIK FUNKCNIHO STAVU (FAQ-CZ)

Jméno a prijmeni posuzovaného: ............ .. Rocnik: .......... Datumvyplnéni: ...................
Jméno vypliujiciho + vztah k posuzovanému: ........ ..o Diagnéza:................. MMSE: ...................
Tento dotaznik mtzZe vypliovat pouze osoba, ktera divérné zn4, jak si posuzovany vede v béZném Zivoté.
V kazdém F4dku ZAKROUZKUJTE miru schopnosti S| ’:f;'::ie lz;:ic:[; nevyﬁ:gﬂaya, nevyi";frzaya
e arins | spoien | v | pork | sty | o mely
1. Vyplnit sloZenky nebo platit ucty, ukladat si financni doklady 0 1 2 3 0 1
2. Vypliovat uiedni dokumenty nebo formulare 0 1 2 3 0
3. Nakupovat béiné domaci potieby, obleceni nebo potraviny 0 1 2 3 0 1
4. Hrit sloZitéjsi spolecenské hry, vénovat se aktivné konickiim 0 1 2 3 0 1
5. Pripravit si kdvu nebo ¢aj, vypnout sporak 0 1 2 3 0 1
6. Pripravitsi jidlo 0 1 2 3 0 1
7. Sledovat soucasné udalosti 0 1 2 3 0 1
8. Porozumét a diskutovat o televiznim poradu, knize nebo casopisu 0 1 2 3 0 1
9. Pamatovat si terminy schiizek, rodinnych udalosti, svatki, léky a jejich uzivani 0 1 2 3 0 1
10. Cestovat mimo nejblizsi okoli, Fidit auto nebo pouiit autobus 0 1 2 3 0 1
dotaznik ke stazeni Celkova sobéstaénost body % soucet soucet soucet soudet soucet
Setteme body ve vicch kategoriich. Wslcdek lze picpotitat na procenta r T -I <«
na WWw.abadeco.Cz | zachovani akivit demniho svota podie abulky e ! 1 !
Prevod sobéstacnosti
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 111213 1415 16 17 18 19 2 21 2 B MU B 26 27 28 219 30
procenta 97 93 9 & 8 8 77 73 70 67 63 60 57 53 50 47 43 40 I 33 3w 2w B3 20 1 13 w0 7 3 0

- MUDr. Ale3 Bartog, Ph.D, Pavel Martinek. 2 - Bartoi A, Martinek P, Bezdicek O, Buéek A, Ripové D. Dotaznik funkéniho stavu FAQ-CZ - £esk verze pro zhodnoceni kazdodennich akivit pacientd s '\Izhamerm'ou ne
P uCIUS 1(9): 31- 34neb0 WWW, P |:If3 Cuni.c ,.radcen Tum if: Peffer Rl et al. Measurement of functional activities in older adults in the community. | Gerontol 37, 1982: 323-329. Copyright © Tha

arrh*_=r|ca Preklad byl ponzemse o =rontolomical Soaet\.r:;f "\men anerudi za nepfesnost, které se mahlvot]e'wtv prekladu Alasorrrmw__,w
1) Bartos, Psych Pro PraX| 2008; 2) Martinek, Psychiatrie 2010; 3) Martinek, CSNN 2011
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http://www.abadeco.cz/

Dotaznik

Skala ke zhodnoceni nalady u seniorské populace

e 15 otazek — body za odpovédi ANO a jiné body za odpovédi

(Geriatric Depression Scale — GDS)

(podle zarovnani Cisel otazek)

e hranicni skor 6-8 bodu

L @Jste se svym zivotem v zasadé spokojen/a? ANO -l@
| 2. Zanechal/a jste mnoha ¢innosti a zajma? ANO NE
[3. Mate pocit, Zze Vas Zivot je prazdny? ANO NE
4, Nudite se ¢asto? ANO NE
| Jste vétSinou v dobré naladé? ANO NE
) L 6. Bojite se, Zze se Vam pfihodi néco zlého? ANO NE
dotaznik ke stazeni
na www.abadeco.cz @:Itlte se vétsinou Stastny/a? ANO NE
8. Citite se vétSinou bezmocny/a? ANO NE
9 Zlstavate radéji doma, nez abyste si vySel/a ven ANO NE
' a délal/a néco nového?
|10, | mi’::alép:ﬁit;ie ,\\/e?:uili;dm’ dobé mate s paméti vic | ANO | NE
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