Rychly test pamet i ALBA

Amnesia g ief Assessment

Normy pro puvodni ¢eské a inovativnitesty =
_ Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) =~ €0y
4
Test pojmenovani a vybaveni obrazku (POBAV)

testy dostupné v trhacich blocich od firmy Schwabe WWW. aAbBagech.cz
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Normy kognitivnich testu

K ¢emu jsou dobré?

Ke spravné interpretaci vysledku

procento osob
v 8 tastech

smérodatné odchylky (S0)
od priméru (z-skory)

percentily
(kumulativni procenta)

‘ ‘ ‘ normalni starnuti



Inovativni a puvodni ¢esky test
Amnesia Light and Brief Assessment

ALBA

Rychly test paméti ALBA metodika certifikovana Ministerstvem zdravotnictvi CR uréena:

Amnesia Light and Brief Assessment
e pro rutinni klinickou praxi — v ordinacich, u ltzka,
pfi konsiliich, v ustavech, v Iékarnach...
e pro rychlé kognitivni vySetreni — pouze 2 — 3 minuty!!
(,krat$i to byt uz nemuze“)

i - test ALBA = kouzlo, jak vySetfit pamét «d
xvni-w \ v o y
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Pojdme to spole€né zazit a vyzkousSet na vlastni kuzi.....
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Nebojte, jak jste dopadli se dozvite jen vy sami



Co je normalni podle testu ALBA u osob starsich 50 let?

Faze testovani ALBA - ,pravidlo

5/6 slov 1 100 %
(1)

6 /6 gest _
S a
3-6 / 6 gest . 0 %
4) vybaveni véty 36/6slov 0
PAMETOVY SKOR ALBA  6-12/ 12 bodii 50 %

Pamétovy skor ALBA = soudet podtu spravné VYBAVENYCH slov véty + gest

Hrani¢ni pamétové skory ALBA podle vzdélani:
6 bodi (bez maturity, zakladni vzdélani)

7 bodu (s maturitnim a vysokoskolskym vzdélanim)

Podle vysetieni 560 0sob testem ALBA
(vék 7048 let (min. — max. 50-90 let),
vzdelani 15+3 let, 71 % zen,
Montrealsky kognitivni test MOCA 2643
bodl u 385 osob)

Bartos A, Diodnet S. Sensitive Amnesia Light and
Brief Assessment (ALBA) is a valid three-minute test
of four tasks indicative of mild cognitive

deficits. Neurologia, 2023, (v tisku):

IF: 3.900/2022; Kvartil: Q2/2022 (Clinical Neurology)

Suppl. Fig. 1C Histogram of ALBA scores
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PR Inovativni a puvodni €esky test
Ministerstvo zdravotnictvi P O B AV
et Pojmenovani OBrazkua A jejich Vybaveni

128 01 Praha 1

C. j.: MZDR 43700/2017/VLP

Motta pro POBAV:

vydava

proveruje soucasne:
OSVEDCENI

e psany jazyk Netestuj, ale POBAV
o uznani uplatnéné certifikované metodiky d I ou h OdObO u Sé ma ntiCkou pa mét’

v souladu s podminkami platné Metodiky hodnoceni vysledkl vyzkumnych

organizaci a hodnoceni vysledk( ukon&enych programi kra't kOd o) bo u pa m ét' Pa m at ujte na P O BAV

Nazev metodiky: Test pojmenovani obrazku a jejich vybaveni (POBAV)
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2 &asti: Skladba testu POBAV

1) pojmenovani obrazku — chyby: 1) vibec, 2) Spatné

%

ETORL(STEK 2) vybaveni obrazku —

DVERE | VIDLICKA

‘,v..' § spravne vybavené nazvy
® X |QGieNazaa® O BRA bez 1) konfabulaci a 2) opakovani
4‘:; o | 5 Na ’zev
ﬁ‘uﬁ SRR ; obrazku
T A K LoMH 4
”ES@MA 12 TE? 1 VD \/VE RE
2 |CTYRLISTEK

_Lkonfabulage |

\\\%K: E

3 YT OTEM

v 0 hOPAD "ScHovnice] EPLANKY| OV 0 LAN| = WETT )
Hodnoceni — chyby pojmenovani: 5 Spatné + 2 viilbec = 7 " TkGtabilade. |
Priimérné trvdni: 1,5 — 2,5 minuty " | DORT
Pojmenovdni — bez casového omezeni, Hodnoceni * ICTYRLISIER Jopakovain”

i kdyz pise pomalu — ponechana flexibilita, Spravné vybavené obrazky: 8 — 2 konfabulace — 1 opakovani =5
ale po dopsani UZ NENECHAT PROHLIZET

obrdzky a hned otocit

Vybaveni je vzdy omezeno na 1 minutu!




Cast POJIMENOVANI Rozlozeni skoru obou casti
T dverniho POBAVU

160
Podle vysetieni 260 osob (vék 70+6 let, (min. — max. 59-89 let),
120 | { 46% w1, » , ce
vzdélani 1643 let, 75 % Zen, Addenbrooksky kognitivni test,
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| | | normalni starnuti

POBAV3_Vyb: N = 260; Mean = 8,0577; StdDv = 2,1128; Max = 13; Min =0




A Normy pro pocet chyb v pojmenovani obrazloi dvefni verze testu POBAV B Normy pro poéet spravné vybavenych nazvi obrizka pro DVERNI verzi testu

POBAV
A .
Uroveid Vy3Ei vedélini Ni#si vedélani Vsichni
vzdélani . uéastnici
- :“‘IJFH' e 16 - 26 let 015 let 026 let Urovei Vy#¥i vzdélani NiZi vzdélini Sechny
vede am\(ﬂ:m— = =t ¥ 2=all 1 vzdélini - osoby
max)
Rozdéleni e - o - e . Pocet let
skupindle |, hadsi | Stasi ) Mladsi | Starsi | Viichni vzdélini (min- 16-26 let 915 let 926 let
.| Zeny/muzi Zenvmuii | Zenv/muii fenvimuzi | Zenv/muii
véku a pohlavi - - - - - max)
Vek (soky, — 70.89 57.69 20.87 50.89 Rozdéleni Mladsi Stars Mladsi Starsi Viichni
min-max) podskupin dle | v . . v e v e o e
" | Zeny/muzi | Zeny/muzi | Zeny/muzi | Zeny/muii | Zeny/'muzi
Poiet ) i véku a pohlavi
.. : 48 / 20 32726 64/8 50412 194/66 Vek (roky
ucastniku . b 59-69 T0-89 57-69 T0-87 59-89
Potet chyb mm—]:lax)
pojmenovini Pocet 48 /20 32/26 64/8 50/12 194/66
obrazki ucastnika
- =1 1+1 1+17 1+1 1+£1/ 1+1 1+1/ 3+3 1+1/ 1+2 Poi
(promer £ ocet
amérodatng vyvbavenych Percentily Zeny/muii
odchylka)) obrazki
Pl"ﬁmEr - ]. 0 -5 )
smérodatng 1/2 22 22 26 2/3 : :
odchylka 3 3/- 4/- 2/-
Primér - 1.5 _
amérodatna 23 33 33 3/8 3/4 3 -/4 2/ -8 25
pdchvika
Primér - 2 4 -172 S51- 10/- 5/8
smérodatng 24 4/4 4/4 4/5 415
odchylka 5 T 13/- 6/- 18117 2112
Mediin
(megikvartiloné | 000-Q00(0-1) | OO-Ly1(0-1) | O(0-LM2(0-2) | 1(0-202(1-4) | O(0-Ly1(0-2) 6 13/35 19/35 9/- 28/33 16/30
Z40)
T ; 15/45 34/54 39/38 36/58 31/50
v pojme i Percentily (Zeny/muii) . e - T
Jorazki 3 31/70 59/85 59/63 66/67 54/74
0 23/33 4730 42162 66/23 44/53 o, 44/85 84/- 78/88 ocins 73/85
1 415 il Q50 30/30 1327 10 79/ - 91/96 91/100 92/92 88/92
LRt 1527 B ]
2 b1 —— i 1 85/90 97/100 97/ 94/100 93/97
3 Lol e g 33 o 100/100 - 100/- 100/- 99/100
4 s 5 L- 100~ 100/~ 9
13
- 08 02

ke stazeni na www.abadeco.cz



Interpretace testu - hraniéni skory pro dverni
....dva v jednom testovani... Co je normalni?

1) dlouhodoba semanticka pameét a psany jazyk:

— hranice chyb v pojmenovani: 0-1 chyba (Spatné nebo nepojmenovany obrazek)

2) kratkodoba pamet: ) "
) P ,pravidlo 33 %

— hranice spravné vybavenych obrazka:  (0,33x20=6,6 = 6-7)

5-7 (=6) obrazku u starsich osob, vyjimecné 8 (vzdélané a mladsi zeny)

10



Shrnuti norem testu ALBA a POBAV M

oba testy a jejich normy ke stazeni z www.abadeco.cz: T vama
jsou metodiky certifikované Ministerstvem zdravotnictvi CR
za 8 minut
maji své hranicni skory:
test ALBA:

hraniéni soucet jako skér ALBA: 6 (bez maturity)-7 (s maturitou) bodu / max. 12
tj. alespon 50 % a vice

5-10 MINUT MMSE
10-15 MINUT MoCA-CZ
15-30 MINUT ACE-CZ

2-4 HODINY neuropsychologicka baterie

dverni verze testu POBAV
— hranice chyb v pojmenovani: pouze 1 obrazek /min. 0 chyb

— hranice spravné vybavenych obrazku: 6 (5-7) obrazku / max. 20, tj. alespon 33 %

pouZiti v riznych neurologickych situacich:
* nejen u pacientl s poruchami paméti, kognitivnimi poruchami ¢i demenci,
ale také napt.:
e uiktu 11
* u mozkové komoce Ci jinych traumat aj.






Test ALBA vidi vice, drive a dale

Dvé puvodni ceské zkousky k vysetfeni paméti
za tfi minuty — Amnesia Light and Brief  Cesk Slov Neurol N 2019; 82/115(4): 420-429
Assessment (ALBA) volné ke stazeni na www.csnn.eu

Skor MMSE  Skér MMSE

Skor ALBA podle podle Skor ALBA umi predvidat vysledek testiit MMSE a MoCA!

» reg;se pm;;érﬁ Odhad skoru testu ze skoru ALBA podle regresnich rovnic:
:1' 8 skor MMSE = 20,7 + 0,7 x skor ALBA
& skor MoCA = 17,3 + 1 x skor ALBA
,Skory testu ALBA kopiruji MMSE od 21-30 bodt“

4 m Nékteré staré zvyky se vyplati zménit...

Co z toho vyplyva? Kdy pouzit test ALBA?
1 ‘! » kdyZ je plna sobéstaénost nebo MMSE je normalni (27-30 bodu),
" - poruchy paméti stale mliZete zjistit testem ALBA




Normy Pojmenovani OBrazku A jej

ch Vybaveni POBAV

Zaznamoveé archy, pokyny
k pouzivani, ceské normy T .
a hraniéni skory od pacientt s kognitivnimi

1) Procento shody pojmenovani | 99% 98% 98% 97%
z béiné populace l:
2) Procento shody pojmenovani | 61% 97% 73% 73%
od pacientu s kognitivnimi
oruchami
P 2 3 5
3) Nejéastéjsi chybny nazev (Stétec) (kvétina)
1) Procento shody pojmenovani 99% @\ 99% 98%
z béiné populace @
2) Procento shody pojmenovani 85% @ 88% 67%
od pacientd s kognitivnimi
poruchami
7 8 10
3) Nejéastéjsi chybny nazev (signalizace) (obraz) (stozar)
1) Procento shody pojmenovani 99% 99% 99% IJ@?@-I
z béiné populace =
e )
2) Procento .shoc{y pije‘l“IOV’an! 94% 79% 5o e 61% = i
od pacientt s kognitivnimi ‘E
poruchami 12 13 14 15
3) Nejéastéjsi chybny nazev (tuzka) (svicka) (zrcadlo) (panak)
1) Procento shody pojmenovani 93% 100% 97%
z béZné populace ‘
7 @'
2) Procento shody pojmenovani 70% 94% \ ' 82%
N
poruchami 17 " - i
3) Nejcastéjsi chybny nazev (Fiditka) (baldn)

PocCet spravne vybavenych
obrazku

Plocha pod krivkou
ROC




Souvislost s testem MoCA

ooy

Porovnani 2 skupin béZznych osob Zijici samostatny Zivot, rozdélené

na 2 skupiny podle neuropsychologickeho vysSetieni na kognitivné zdrave
a kognitivn€ skoro zdravé:

» rozdil v MoCA pouze 2 body (24 vs 26)
* rozdil v MMSE odhadem zadny (28-29) B

PRESTO DETEKTOVATELNY ROZDiL V KRATKEM TESTU POBAV!?!

Korelace skort MoOCA u skupiny normalnich osob n=965:
e spoctem chyb r=— 0.1 (p=0.00002)
* s poctem spravn¢ vybavenych nazva obrazka r=+ 0.4 (p<0.0000001)

80

60

Sensitivity

20

— PICNIR - picture name recall (AUC=0.76)
S MoCA (AUC=0.74)
-~ MoCA - five word recall (AUC=0.67)
-==== PICNIR - picture naming errors (AUC=0.59)

L I L L L I L L L I L L L
0 20 40 60 80 100

Skél‘ MoCA =21 + 0,55 X Sk(’)l' POBAV 100-Specificity
(pocet spravne vybavenych nazvii

Pocet spravné

vybavenych nazvti

obrazki 1 7 13 17
21 22 22 23 23 24-25 25 26 26 27 28 28 29 29 30 30
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