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HGS — hluboké glutedlni syndromy

Rizné oznaceni — HHS, HGS , deep gluteal syndromes ,Die tiefe GesdBsyndrome
pseudoradikulopatie , nediskogenni ischias

V klinickém obrazu dominuje bolest v hyzdi, oblasti zadni ¢asti ky¢le a Utlakem
sedaciho nervu

prevalence : od 5% do 8 %
nema definitivni diagnosticka kritéria
¢asto nediagnostikovadn ....

Utisteni jakékoliv struktury v hlubokém hyzdovém prostoru ( tvoreno mm gemeli, m .
obturiatorius internus,m. piriformis)



Hluboky glutedlni syndrom

Ddle je do hlubokych glutedinich syndromi nové fazena i bolest v oblasti
perinedlni, periandini a genitdalni

(uviznuti pudenddlniho nervu )

Klinika: pacienti pfichdzejici pro ,.radikuldmi ,, bolesti , AVSAK bez ndlezu v oblasti
bederni pdtefe

Studie r 2020, popisuje dalsi moznosti nocicepce z Utlaku struktur v hlubokém
hyzdovém prostoru , které mohou piispivat obtizim - Utlak nervu,
hematom,vazivova struktury , klinické obtize pripominagji radikulopatii. Nejeastejsi z
HGS je piriformis syndrom (uviznuti nervu v foranem infrapiriforme, v populaci ¢asto
asymptomatické ndlezy na MRI LSp ...



Hluboky glutedlni syndrom- Historie

r.1947 -Robinson zavadi termin "piriformis syndrom" k popisu nediskogenniho
ischiasu sekunddrné zptisobeného abnormdinim stavem m. piriformis

Park a kol., ddle uvadi, ze se v mnoha studiich diskutuje, zda je piriformis syndrom
diagnostikovdn nedostatecng & nadmeérmé...

r.1999 McCrory a Bell navrhuji nahradit termin "piriformis syndrom" za termin
"hluboky glutedlni syndrom", na zdkladé toho, ze charakteristickd bolest v glutedini
oblasti mize byt zpisobena uviznutim sedaciho & jiného nervu v hlubokém
glutedlnim prostoru riznymi strukturami.



Hluboké glutedini syndromy - Historie

Piriformis syndrom je totiz pouze jednim z hlubokych glutedlnich syndromi

podobné priznaky mohou zptsobovat jiné bolestiveé stavy, které nejsou spojeny s
piriformis syndromem... viz diaferencidini diagnostika

Je nejeastyjsi



Hluboké glutedlni syndromy: Déleni

Zahrnuje nékolik syndromii

Syndrom gemelli-obturatorius internus -vzacny
Proximalni hamstringovy syndrom
Ischiofemordlni impingement syndrom

Piriformis syndrom — nejc¢astéjsi



Hluboké glutedini syndromy — Klinické obtize

Veétsina  si stézuje na intermitentni bolest nebo dysestézii v oblasti hyzdi, zadni
¢asti kyéle nebo stehna.

Obcasné udavaiji i lumbalgie

Bolest u hlubokého glut.syndromu — vazana na pohyb !l se zvysuje pfi ¢innostech
zahrnuijicich : flexi v ky¢li na postizené strang,ddle dlouhodobé sezeni a deldi chize

Neurologické priznaky motorické nejsou pritomny a nejsou ani typickym
projevem hlubokého glutedlnino syndromu ( pt. oslabeni DF nohy apod. )

Pokud pacientky udavaji menstruagni & cyklicky , ischias — zanét sedaciho nervu ,, ,
je nutné zvatzit i intrapelvické gynekologické potize.



HGS 1 Syndrom gemelli obturatorius internus

piriformis
gemellus superior
obturator internus
gemellus inferior

obturator externus
(covered)

quadratus femoris

Musculi_ gemelli (superior / inferior

Zacatek: tuber ischiadicum.
Upon: fossa tfrochanterica

Inervace: plexus sacralis(L,~S,_,).

Funkce: zevni rotace, abdukce v ky¢li

Musculus obturatorius internus

Zacatek: vnitini plocha membrana
obturatoria a obvody piilehlych kosti.

7

Upon: fossa trochanterica

Funkce: zevni rotace, abdukce v kyé¢li




HGS - Sy gemmelli/obturatorius internus

» Bolestiva zevnirotace /abdukce v kyeli

» Vzdcny



HGS — 2.Proximdalni hamstringovy syndrom

Bolest sedaci kosti pri pocateénim kontaktu paty s podlozkou (test Uderu patou pfi
dlouhém kroku)

Diagnostika : Puranen-Orava test

Test se zameé&tuje na proximdlni iritaci hamstringu, proto je pozitivni pfi vyvolani
pacientovi zndmym priznakim

Senzitivita 76 %, specificita 82 %..



pacient ve stoje, kdy aktivné zvedne
postizenou konéetinu, natdhne nohu na
lehdtko, piicemz stoji na druhé konceting.

snazi se dotknout Spicky natazené nohy

Test je pozitivni, pokud vyvold pacientovi
zZzndme pfiznaky.



HGS Proximalni hamstringovy syndrom

Diagnostika —

test pasivniho protazeni hamstringii — pozice na zddech s
maximalnég flektovanou ky¢li a kolenem

poté se pasivné zvedd noha pro dosazeni co nejvetsi

extenze kolene.

Test je pozitivni, pokud vyvold pacientovi zndmé pfiznaky.

Senzitivita 84 % , specificita 87 %.



HGS — 3.Ischiofemordini impingement

Akcentace bolesti pfi béhdni, pii chiaze -delsi kroky

(vzddlenost mezi sedaci kosti a frochanterem minor se pfi extenzi kycelniho kloubu
ZUzuje

Diagnostika :test chiize dlouhym krokem

ma za cil vyvolat bolest laterding od sedaci kosti a to pfi extenzi kyéelniho kloubu s
addukci a zmirnit ji pfi extenzi a abdukci kygelnino kloubu.

senzitivita 82 % specificitu 85 %. ( studie r 2016 )



Test chize - stojnd /Svihova faze
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Chtize- krokovy cyklus 2 faze -stojna a Svihova
Stojna faze( 60 %) délime na:
Pocatecni kontakt — “initial contact“;heel strike
Stadium zatézovani — “loading response®;
Mezistoj — “midstance”;
Konecny stoj — “terminal stance”;
Pteddvihova faze — “preswing phase”.Svihovou fazi (40 %) délime na:
Pogate&ni Svih — “Initial Swing*;
Mezisvih — “Midswing”;
Koneény Svih — “Terminal Swing”. Faze decelerace

Cim rychlejsi je chiize ,tim kratsi je STOJNA FAZE



HGS — 4.PIRIFORMIS SYNDROM

Nejéastejsi z hlubkoych glutedinich syndromi
Dochazi k Utlaku nervus ischiadicus ve foramen infrapiriforme
Diagnostika : FAIR test -

vleze na boku , postizend koncetina — provedeni maximalni
flexe , addukce a vnittni rotace v kyc¢elnim kloubt

Cilend diagnostika piriformis syndromu



FAIR test provedeni

Piriformis Syndrome and Tests
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Zacatek: Predni plocha os sacrum, laterdini
okraje foramina sacralia anteriora.

Upon: Trochanter major femoris

Inervace: plexus sacralis(L,— S, _,).

Funkce: Vngjsi rotace v kyéelnim kloubu extenze,
abdukce v kyéelnim kloubu




Nervus ischiadus — prabéhn

Dostava vidkna z korenti L4-S3 a je nejveétsim
nervem sakrdlninho plexu Prochdzi Uzinou v
misté foramen infrapiriforme. Je vulnerabilni
zejména po vystupu z foramen infrapiriforme
a pri anomalnim pribéhu skrze m. piriformis.
Vysild motoricka vidgkna pro flexory zadni
strany stehna a pro svaly bérce a nohy,
senzitivné inervuje laterdlni a dorzdlni ¢asti
lytka a nohu samotnou. Ve svém pribéhu se
déli na 2 hlavni vétve

— n. peroneus communis a n. tibialis.

Nervus |sch|ad|cus




Anatomické variace n.ischiadicus

(prevzato z

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/
html/tileshop_pmc/
fileshop_pmc_inline.htmle

fitle=Click%200n%20image %20to0%20zoom&p
=PMC3&id=5193530_384-396f4.jpg).




Piriformis syndrom - pficiny

Pri¢inou piriformis syndromu je :
predevsim spasmus nebo

kontraktura m.piriformis
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Pirformis syndrom - Projevy

Piriformis Syndrome

Hypestezie
Parestezie
bolesti v oblasti v pribéhu

sedaciho nervu a

lokdlné v hyzd'ové oblasti.

NEJSOU LUMBALGIE nebo jsou jen MIRNE



Piriformis syndrom- Projevy

Bolest a parestezie hyzdi s iradiaci
po zadni strané stehna a lytka.
Akcentuje:

déletrvajici sed ,

delsi chize po roving

chize po schodech
béhadni



Dalsim projev je :

slabost do abdukce

a zevni rotace

Noha na postizené strané je
zevné rotovdna

Typickd antalgickd chuze- Seftii
postizenou koncéetinu

Nekdy se projevy mirni pii lezeni
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Piriformis syndrom- rizikové faktory

Mezi rizikové faktory pati:
Dlouhé sezeni,

dlouhd jizda autem ...pocket syndrom -Ultak penézenky

zadni strana kalhot u muzi.. x zeny delsi sed s prekfizenim
DKK |

Nespravnd technika béhu

Spatny stereotyp chiize- 5p odvijeni chodidla |
Klopytnuti A
Uraz v oblasti pdnve nebo dolni kongetiny |

Anatomickd variace sedaciho nervu ( nervus ischiadicus)



Piriformis syndrom- diagnostika

Nachdzime zevné rotovanou dolni konéetinu @

casto i hypotrofii hyzdovych svali na postizené strang

Palpaéné bolestivy musculus piriformis - svalové biisko nebo svalovy Upon
Palpaci mizeme i zhorsit parestezie do postizené kondéetiny...
Zobrazovaci metody :

RTG bederni pdtetre , RTG SIS, kyeli

MRI LSp, CT pdnve ev MRI k vylouceni intrapelvicke etiol.



Piriformis syndrom vysetreni

Vysetieni profi odporu je

Bolesﬁyé do soucasné abdukce
a zevnl rotace

Na postizené strané nalézdme
snizeny rozsah pohybu do
vnittni rotace v kyéelnim kloubu
V krajni poloze mize dojit

ke zvyraznéni projeva.



HGS - Piriformis syndrom diferencidini
diagnostika

Diferencidlné diagnosticky vylu¢ujeme

1.radikuldrni syndrom zejména radikulopatii $1, blokddu v bederni pateri zejm
L4/5,L5/S1 th mobilizace

2. coxalgie ( VDK, coxartrosa, coxa plana, impingement coxae)
terapie —ru¢ni tfrakce

Diferencidlné diagnosticky — testy na kycel kloub provést vidy
Patrick test / testy na vazy / Trendelenburg

3. sacralgie ( SIS arfrosa, posun & blokada ) th mobilizace

4.gynekologické obtize- intrapelvické procesy






Vysetteni- kycelni kloub

Patrickuv (FABER) test

Patrickav test se pouZiva ke zjiStovani patologie v oblasti Sl skloubeni ¢i
ky€elniho kloubu. Podle jednotlivych druht pohyba, které IékarF Ci
fyzioterapeut prFi tomto vySetreni provadi se tento test nékdy oznacuje také

zkratkou FABER (F = flexe, AB = abdukce, ER = zevni rotace).

CS.MEDLICKER.COM



Trendelenburgova zkouska

Sesikmeni pdanve pri postizeni inervace abduktorii a vnitrnich
rotatora v kyeéli.

Jednad se predevsim o oslabeni m. gluteus medius a m. gluteus
minimus pii obrné n. gluteus superior ¢i radikulopatii LS.

Tyto svaly normdiné funguiji jako stabilizatory pdanve.



Vysetfeni kyéelni kloub Trendeleburgova zkouska

.y s , T ' Irendelenburgiiv
Pti stoji na postizene dolni koncéeting norma piznal
se v disledku jejich oslabeni 1 m; I@

naklani pdnev smérem ke zdravé strané
Pti chazi vytvaii typicky obraz

tzv. kachni chize = Trendelenburgova chiize



Piriformis syndrom — prognosa

Progndéza obvykle priznivd a vétsina pripada se dd vyiesit
konzervativné ...protazeni m. piriformis

Je nutné zjistit faktory, které zpisobuji zvysené napéti v musculus
piriformis a Utlak sedaciho nervu

Pokud tyto faktory neodstranime vysledky terapii budou jen
pfechodné a onemocnéni bude recidivovat

V piipadg, kdy selhava konzervativni terapie, prichdzi na fadu
operacéni reseni.



Piriformis Syndrome Rehabilitation Exercises

Side plank Clam exercise

Copyright ©2014 McKesson Corporation and/or one of its subsidiaries. All rights reserved.



Piriformis syndrom
mMma obvykle dobrou prognozu

casto postacuje konzervativni postup (perordinimi
farmakologickymi pfipravky- béznd analgeticka myoerelaxantia,, Aescin ,
fyzioterapii a obsttiky, edukace — zabrdnit provokujicim polohdm ¢i pohybim

Pacienti by se méli vyvarovat dlouhodobému sezeni se zkfizenyma nohama nebo
vnitini rotace ky¢li.

Lécba — ve vEtsing pripadi konzervativni, operativni je
vzacné




Piriformis syndrom - IéCba
i

o

Konzervativni -

o béi n é a n al g etl ka ’ & Fyzikalni terapie -pozitivni termoterapie

4| aplikace parafinu /aplikace solux

8 balneologie: peloidy /raselina/slatina/

+  suché teplo,

uhlicité koupele, uhli¢ita obalka ..

& kryoterapie ( Ié¢ba chladem — antiedemat, analgeticky efekt )

- streCing piriformis,

+ antiedematozni terapie

How 10 Use o TENS Mackine

Fyzikalni terapie- analgeticka ' s PFi netispéch
exektrolééba— ‘ euspecnu

nizko / stfedné frekvenéni proudy konzervativni terapie

TENS proudy- analgeticky efekt Roas moZzno vyuZit pi. sucha jehla/ osetfeni TrP-

. AKU jehla
DD proudy — analgeticky efekt

IF proudy — analgeticky & % | obstiik m. piriformis pod USG -lokalni
myorelax.efekt ‘ anestetikum+ kortikoid
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