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Panevni bolest

* Chronickd panevni bolest (CPP - chronic pelvic pain) je definovana jako pretrvavajici bolest nebo
opakujici se epizody bolesti anatomicky vnimanych v oblasti panve. Stiznosti pacient(i zahrnuji
symptomy odpovidajici lokalizaci urogenitalniho systému, gastrointestinalniho traktu a
panevniho dna

e Chronicka panevni bolest, kde neni prokazana zadna infekce nebo jina zrejma patologie se stava
podkladem pro vznik syndromu chronické pdanevni bolesti (CPPS - chronic pelvic pain
syndrome), ktery je ¢asto spojovan s negativnimi kognitivnimi, behavioralnimi, sexualnimi a
emocnimi dusledky
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Nociplasticka bolest 2019

Termin navrhla a prosadila profesorka Kosek, ktera pochazi z Ceské republiky, pracuje
a zije dlouhodobé ve Svédsku. Vychazela z klinické zkuSenosti na pracovisti [écby
bolesti, kde popisuje mnoho pacientl, u nichZ nejsou dolozeny jasné objektivni nalezy,
jez by vysvéetlovaly jejich bolest. Snazila se tedy najit vysvétleni jejich bolesti, aniz by
méla k dispozici prikaz postizeni bolestivych tkani. Vychazela ze skutecnosti, ze je
dlouhodobé zndma modulace bolestivych vjemu na Grovni CNS. To se oznacuje
rdznymi terminy jako centralizace, centralni senzitizace, dokonce i pojmy jako
patologicka nebo dysfunkcni bolest. Tyto terminy jsou Casto nejasné i zavadéjici

pri komunikaci s pacienty i mezi odbornou verejnosti, proto byl zvolen novy termin -
nociplasticka bolest.

Tento novy typ bolesti ([deskriptor) je tedy definovan jako ,.bolest, ktera vznika
zménou nocicepce, a to i bez jasného dukazu skuteéného nebo hroziciho poskozeni
tkané, které zpusobuje aktivaci perifernich nociceptoru, nebo i bez dikazu o nemoci
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Patofyziologie vzniku CPP

Autoimunita Bakteridlni infekce

Tkanové trauma

\

Zesileni zanétlivé reakce
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Centrélni a periferni sgnzitizace [«——— Neuropatie
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—» PANEVNIBOLEST [«

Psychosocialni faktory |

Neuroplasticita CNS
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Rizikové faktory vzniku CPP

!

Fyzické

Genetika Endokrinni

Psychika

trauma

systém

OPAKOVANA LECBA ANTIBIOTIKY
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Psychika

amrti nemoc
blizkého v rodiné

strach
Z infekce
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Multidisciplinarni pristup

A combination of treatment strategies
may be needed.

Local injection of
numbing medication

Physical therapy
or acupuncture

Surgery

Treatment for CPP
\& - i .
Oral medication Cognitive behavioral
therapy
/ CPP can significantly affect quality of life.

Support
groups
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Pacientka A *1982

operace, Urazy: sectio cesarea 3x - (2005 - PPKP, 2006 - hrozici rpt. hysterotomie, 2013 - pred€asny pro hrozici
rpt. jizvy), konizace 2006, 12/2018 - TLH cum SE bilat

2019 LPSK adhesiolyza

Hemeroidy, Chron. obstipace

Terapie

Od TLH 2018  Dogmatil, Trittico od psychiatra

7 =
* Bod v levém hypochondriu nad
_] IZVvOoUu Pfa nen Stl€| Pribéh 1é€by: primamé |écba neuropatické bolesti, pregabalin bez efektu a AA. Intervenéni algeziologicky vykon-
provedena blokada bfisni stény (TAP blok) , efekt pouze na bolesti spojené s ranni peristaltikou, panevni bolest bez
vlivu. Nasazena Palexia retard 100mg a 12 hod s efektem, dalSi péce v reZii urogynekologa a proktologa,
° BO I eSt u retry, u rogyn 2/21 operacni neurolyza nervus pudendus,
g 10/21, 4/22 botox pudendalniho nervu.
bO I eSt . Ievato ry 28.4.22 LS adheziolyza, disekce rektovag. septa
RHB specialista na panevni dno spide zhorSeni, psychoterapie na naSem pracovisti
° z divodu nedostupnosti Palexie prechod na Doreta prolong 6/22 -8/22, byl abstinenéni sy 2 ty, té ties
Propagace O HK,bez efektu

v vr v , Posledni terapie: Palexia retard 100mg a 12 hod
a \hiceci \/INC: n~nhvilh AV mA~ARNd
Algeziologicky zavér: syndrom chronické panevni bolesti
Diferencialné-diagnosticka rozvaha: neuralgie n. pudendus, bolest v jizvé, srusty
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Pacientka A *1982

Psychologickeé vysSetreni:

S manzelem je pc. od svych 19 let, popisuje ho jako tolerantniho, trpéliveho. Zacatek byl hodné tézky, byl o pét let

starsi nez kl. Dva roky pac. podvadél, pac. sdéluje, Ze se s tim vyrovnala, poté byl rok ve vézeni, deportovali ho na . ’

Ukrajinu, pac. tam za nim jela a osm let tam zdstala. PrOblemat|Cky vztah
Nejstardi syn ma Tourettlv syndrom a potiZze s vysokym tlakem, miva tiky, trpél nadvahou, ale nyni hodné zhubnul,

vratily se mu Uzkosti z détstvi, je extrémné zavisly. Dochazel k psychiatrovi. Prostredni syn ma ADHD a spec.

poruchy u€eni. Ten nejmladsi je zatim v pofadku, je lehce hyperaktivni, ale jinak je bez obtiZi.

Pac. ma rodice v Praze, ma tfi sourozence. Na détstvi nerada vzpomina, otec je neviastni, pac. hovofi o pohl.

zneuzivani v détstvi. Matka se pokusila o sebevraZzdu, pac. ji nasla jako mala. Kdyz se pak s matkou o tom bavili, Vs o7 7 v ’
tak ji matka fekla, Ze ji nic jiného nezbyvalo, aby nebyla sama. V déttvi 4 roky bydlela u matky ot&ima, kter4 ji Zneuzivanil v detstvi
nenavidéla, svalovala vinu za vechno na ni. Nyni se snazi s nimi udrZovat vztahy hlavné kvili détem, aby mély

babicku a dédu.celkové vztahy jsou spiSe chladnéjsi.

Mapuji zdroje pac. Pac. sdéluje, Ze nema Cas na odpocCinek ani sama na sebe. jediné, co ji Zene dopredu, je touha .
obstarat rodinu. Pac. ma zafixovano, Ze muzii nedélaji domaci prace, takze ani déti s ni€im nepomahaji. Pac. Obetavost
nabizim moZnost dlouhodobé psychoterapie, coZ zatim spiSe odmita a nacvik relaxacnich technik. Obj. ke kontrole
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Pacientka B ¥1979

OA: interné reflux asi 2 roky, plan. zakrok pro brani¢ni kylu

Operace: 1994 APPE LPT, 1997 ex tukovy nador v DK

GA: gestace 3x, porody spont. posl. 2019; 3tétiCk.test neg., palp. RT 2/2, svaly nebol., pudend.n. bilat. +++; UZ
levatory bez defektu, varikozni komplex kolem délohy, proveden dg.pudend.blok s efektem asi 11 dni, pak zlep3eni

Bolest pri VST 2/24

* Hraz « Opich SIK |.dx pod UZ, bez efektu
* Propagace konecnik « Amitriptylin
e Trvald « Byla RHB panevniho dna
i specialistou
 Paliva

Nutna psychoterapie

Blokada SIK I.dx.

Algeziologicky zavér: CPP
Diferencialné-diagnosticka rozvaha: vulvodynie, stresova reakce,

+ blokada SIK l.dx

Problém okrajova ¢ast CR
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Pacientka B ¥1979

Prepadeni a znasilnéni 8/22
Problematicky vztah, rozvod 1/24
Dité — problémy 16 let

Interpretace vysledku analyz
T. C . n Ovy pa rt n e r Mikroskopické vysetfeni moci: bakterie (koky) +; bakterie (tycky) +

Zaverecne doporuceni

. . s 7 | Klientka udava chronické obtize s modovymi cestami. Kultivaéné zjisténa E. coli a S. agalactiae (vice nez 1000 kolonii), dale
FYZ|OIOg |Cky Nna Iez . viridujici koky. Dle citlivosti 1ze doporudit pro Ié¢bu Augmentin/Amoksiklav 1g po 8 hodinach ve zvyseném davkovani po dobu 10

dnd. Ve stejnou dobu je tfeba aby se prelécil také partner, jinak se klientka znovu nakazi.

Pacientka ma stale pocit, ze ma vytok a neustale podstupuje vysetreni
OBAVA Z NAKAZY BEHEM ZNASILNENI, NEDOKAZE SE POCITU ZBAVIT
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Pacient C ¥1979

SA:proaavaE, pritel, aktivni

OA:Syndrom bolestiveho MM

MR IKEM: pudendalni nerv bpn, degenerativni zmény patefe, vyznamna ventralini agulack kostrée
CT panve

ortopedie: kostr¢ neni k feSeni, konzervativni postup

Bolesti 10 let, trp u urologa jako
BPS

Bez vyvolavajici priciny
Podbrisek, hraz

Trvala, paliva

Sed nevadi, zhordeni chlze

Algeziologicky zavér: syndrom chronické panevni bolesti
Diferencialné-diagnosticka rozvaha:BPS, chronicka prostatitis, psychosomatika, svalova
dysbalance, kostrcovy sy

* Pregabalin, amitriptylin — uz pri
VST

Obcas Zaldiar pri zatézi
Pudendalni neuralgie nepotvrzena
FT specialista na panevni dno
Konzultace EPC - invaze ne

Psychoterapie
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Pacient C ¥1979

Psychologické vysSetreni:

V lofiském roce pac. zkou3el psychoterapii, dochazel asi na Ctyfi az pét sezeni, pred ctyimi lety Sel na psychiatrii,
Zadné léky moc nezabiraly.

Pacient sdéluje, Ze stres v praci bolesti zhorSuje, pacient pracuje v prodejné, déla personalistu, ma obCas potize s
séfem. Popisuje sam sebe jako plasila, musi mit vie hotové a v€as. Dale pecuje o babicku, coZ je také zdrojem
stresu. Dale pacient vyzkouSel vysadit pecivo, sacharidy, pak je to lep3i. Pacient sdéluje, Ze dfiv se o tom sytdél
mluvit, ale ted uZ mu nic jiného nezbyva.

Rodinnd anamnéza: pacient ma pritele, babicku, par kamaradd, ale jinak je spiSe introvertni.

Pacient fika, Ze do prace chodi, protoZe je mu lépe, kdyZ se néjak zaméstna, ale obZas je pro néj narocné do
prace dojet. Sdéluje, Ze vyhledava na forech lidi s podobnymi potiZemi, coZ mu pomaha protoZe okoli uz pro néj
nema prilis pochopeni.

Pacient sdéluje, Ze ho to omezuje v jeho konicich, musel se vzdat kola, snazi se chodit ven. Zajima se o rizné
formy diet, které mu pomahaji.

Pacient sdéluje, Ze mu pomaha i fyzioterapie, ale jen do urCité miry. BéZné se bolesti pfes den zhor3uji, rano jsou
lepsi, ale v soucasné chvili ho to boli permanentné. Pacient sdéluje, Ze mu pofad v hlavé bézi spousta véci a obCas
si pripada zahlcené, prilis mu nejde "small talk”, prili5 nerozumi nadsazkam, ale umi rozeznat manipulaci a je na ni
citlivy. Pacient bere Lyricu proti bolesti, €astecné pomaha i na tzkosti. Negativni véci si dost dobfe pamatuje,
neumi véci hodit za hlavu.

S pacientem zkouSime relaxacni hypnozu zaméfenou na odpocinek a relaxaci a odpoutani mysli od bolesti -

odkladani bolesti pod kofeny stromu, dale autoregulacni manévr - palec a ukazovacek. Efekt dobry, pacientovi se

povedlo ponorit se do hypnotického stavu. PFisté budeme pokracovat. Obj. ke kontrole na 1.6.2022.

Isdélujé: Zeto jé jeho nejvétsi problém, Ze sam nevi, co viastné chcel

Zaméfil na uvolneni téla pﬁ stresu, citi, Ze se mu celé télo vZdy zatne a je kompletné v napéti. Pacientovi doporucuji
techniku progresivni svalové relaxace k praci s uvolnénim v téle. S pacientem pak provadim relaxaci celého téla
zamérenou na uvolnéni celého téla, autostimulacni manévr pro uvolnéni stresu a napéti. Pacient sdéluje, Ze
podobny pocit zazZiva pii tom, kdyZ chodi. Pacient by rad v nacviku relaxaci pokracoval, domlouvame se na dalSim

Potize se séfem
Introvert

Duraz na vykon

Péce o babicku

Relaxace téla

Hypndza
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Nejcastéjsi priciny psychickych problémt u CPP

Partnersky problém

Nezdjem rodiéu v détstvi

Hyperprotekce rodi¢u, zavislost na ditéti po rozvodu
Zneuzivani

« Strach o déti, uUmrti a nemoc v rodiné

» Strach z infekce

* Perfekcionismus

 Nadmeérna péce o télesnou stranku

 Stres v praci, ve skole
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Tym vyzkumniki ze spole¢nosti Google a neurovédcti z Harvardu

Dekuji za pozornost

pavlina.noskova@vfn.



