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• Chronická pánevní bolest (CPP - chronic pelvic pain) je definována jako přetrvávající bolest nebo 
opakující se epizody bolestí anatomicky vnímaných v oblasti pánve. Stížnosti pacientů zahrnují 
symptomy odpovídající lokalizaci urogenitálního systému, gastrointestinálního traktu a 
pánevního dna 	

• Chronická pánevní bolest, kde není prokázána žádná infekce nebo jiná zřejmá patologie se stává  
podkladem pro vznik syndromu chronické pánevní bolesti (CPPS - chronic pelvic pain 
syndrome), který je často spojován s negativními kognitivními, behaviorálními, sexuálními a 
emočními důsledky

Pánevní bolest





Nociplastická bolest 2019



Patofyziologie vzniku CPP



Psychika Genetika Endokrinní 
systém

Fyzické 
trauma

Rizikové faktory vzniku CPP

OPAKOVANÁ LÉČBA ANTIBIOTIKY



Psychika



Multidisciplinární přístup 

Intimit
a Čas



• Od TLH 2018 
• Bod v levém hypochondriu nad 

jizvou Pfanenstiel  
• Bolest uretry, urogyn 

bolest.levátory 
• Propagace 0 
• Vyšší VAS: pohyb, sex, močení

Bolest při VST  9/20 Terapie

• Dogmatil, Trittico od psychiatra

Pacientka A *1982



Psychologické vyšetření:

Pacientka A *1982

       Problematický vztah

   Zneužívání v dětství

Obětavost



• Hráz 
• Propagace konečník 
• Trvalá 
• Pálivá 
• Blokáda SIK l.dx.

Bolest při VST 2/24 Terapie

• Opich SIK l.dx pod UZ, bez efektu 
• Amitriptylin 
• Byla RHB pánevního dna 

specialistou 
• Nutná psychoterapie 

• Problém okrajová část ČR

Pacientka B *1979



Pacientka má stále pocit, že má výtok a neustále podstupuje vyšetření  
OBAVA Z NÁKAZY BĚHEM ZNÁSILNĚNÍ, NEDOKÁŽE SE POCITU ZBAVIT

• Přepadení a znásilnění 8/22 
• Problematický vztah, rozvod 1/24 
• Dítě – problémy 16 let  

• T.č. nový partner 
  

Pacientka B *1979

Fyziologický nález !!



• Bolesti 10 let, trp u urologa jako 
BPS 

• Bez vyvolávající příčiny 
• Podbřišek, hráz 
• Trvalá, pálivá 
• Sed nevadí, zhoršení chůze

Bolest při VST 2/22 Terapie

• Pregabalin, amitriptylin – už při 
VST 

• Občas Zaldiar při zátěži 
• Pudendální neuralgie nepotvrzena 
• FT specialista na pánevní dno 
• Konzultace EPC – invaze ne 
• Psychoterapie

Pacient C *1979



Psychologické vyšetření:

Pacient C *1979

           Introvert

Péče o babičku

       Důraz na výkon

Hypnóza

Relaxace těla

           Potíže se šéfem



• Partnerský problém 
• Nezájem rodičů v dětství 
• Hyperprotekce rodičů, závislost na dítěti po rozvodu 
• Zneužívání  
• Strach o děti, úmrtí a nemoc v rodině 
• Strach z infekce 
• Perfekcionismus 
• Nadměrná péče o tělesnou stránku 
• Stres v práci, ve škole 

Nejčastější příčiny psychických problémů u CPP 



                              Děkuji za pozornost
pavlina.noskova@vfn.cz


