Indikace lecebneho konopi




Malé zamysleni ...

Co znamena uspésné lécit bolest? DosaZeni co nejvétsi
tlevy od bolesti s co nejmensimi NU?

Kdy je 1écba uspésna? Co je dostatecnou ulevou pro
pacienta ... co pro jeho blizké ... a co pro oSetiujiciho
lékare?

Je dostacujici zmirnit u pacienta fyzickou bolest? Nebo
je rozhodujici zlepSena kvalita zivota? A kde je v tom
vSem snazeni usmév? Dusevni pohoda?



Chronicka bolest
Konceptudlni model bolesti (Loeser, 1982)

4. BOLESTIVE CHOVANI
behavioralni slozka

3. UTRPENI
afektivni slozka

2. BOLEST
senzoricka slozka

1. NOCICEPCE
somaticka slozka




Hakl et all., 2013




Endokanabinoidni systém se spolupodili na extrémné vysokém poctu fyziologickych

procesu ...

uceni a pohyb

v

hospodareni bunék s energii
chut k jidlu a zaZivani
kardiovaskularni a imunologické déje

ovliviiuje reakci na strach, bolest a stres (,,pufrovaci systém®)

hospodareni s energii, zejména pfi tvorbé zasobnich latek (naruseni
rovhovahy —> epidemie obezity?)

CECD (clinical endocannabinoid deficiency) je patrny pri patologickych
stavech jako je migréna, fibromyalgie, drazdivy tracnik, roztrousend
skleroza a Parkinsonova nemoc.



...............

7&7

/,
charakteristické skupiny pacientu s chronickou bolesti

indikovane k CNB

e pacienti se zajmem o konopnou |éCbu, kteri nemaji dobry vztah
k syntetickym [éCivim

e pacienti s malo ucinnou standardni terapii

e pacienti s vysokymi davkami analgetik, ¢asto sporné fungujicimi, které
provazi jiz vyznamné vedlejsi ucinky

e pacienti s nizkou compliance ke klasické analgetické terapii- -
nesnasenlivost nabizené medikace

- onemocneéni, kdy nelze klasicka analgetika podat v adekvatni
davce pro vysoké riziko komplikaci (napf. zanétlivé stfrevni choroby)

+++ minimalni riziko vzniku syndromu z odnéti +++



Dependence Potential

Safety Ratio and Dependence Potential of Psychoactive Drugs
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Dalsi indikace lécebného konopi

Lécba spastickych stavu a epilepsie

Lécba zvraceni a ovlivnéni chuti k jidlu
Lokalni lécba dermatoz

Jaky typ bolesti dle patofyziologické klasifikace je k
1écbé vhodny?

* Nociplasticka bolest

* Neuropaticka bolest

* Atypicka bolest .............. Kazda bolest?



The pain pathway:
endogenous cannabinoid receptors
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Campos et all, Frontiers in Physiology, November 2021, Vol. 12, str.5
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Syst Rev. 2020 Jul 28;

Medical cannabis for the reduction of opioid dosage in the treatment of hon-cancer

chronic pain: a systematic review
et all.

9

Systematicka review ze 4 databazi (Ovid (Medline),
Psyc-INFO, PubMed, web of science and grey literature)
do 31.10.2019

o studii s celkem 7222 pacienty - 64-75% redukce davky
opioida.

1 studie uvadi mirny pokles poctu hospitalizaci a snizeni
poctu navstév v ordinaci

X
... vSechny studie s vysokym rizikem zkresleni, chyby v

metodice ... nelze ucinit zavér, neni znama optimalni
davka CNB ... dalsi studie jsou nezbytné ...


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Okusanya+BO&cauthor_id=32723354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Okusanya+BO&cauthor_id=32723354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Okusanya+BO&cauthor_id=32723354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asaolu+IO&cauthor_id=32723354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asaolu+IO&cauthor_id=32723354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asaolu+IO&cauthor_id=32723354
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asaolu+IO&cauthor_id=32723354

= Pain Med. 2021 Mar 18
Cannabis Significantly Reduces the Use of Prescription Opioids and Improves
Quality of Life in Authorized Patients: Results of a Large Prospective Study

9 9 2

Velka 6 mésicti trvajici prospektivni studie, 21 center v
Kanadé, 1145 pacientti

Vysledky: * pokles uzivatel® opioidti z 28% na 1%
* pokles davky opioidi z 152 mg MME na 32,2mg
(milligram morphine equivalent)
* 78% redukce stredni davky opioidii

* obdobna redukce davky u dalSich preparatti

preskribovanych pro bolest ...

* statisticky vyznamné zlepseni kvality zivota
zavér: uzivani CNB proti bolesti a ndsledn)? pokles uzivdni

k

opioidii mtize hrat V)?znamnou roli v redukci ,krize z
naduzivdni opioidi’


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lucas+P&cauthor_id=33367882
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boyd+S&cauthor_id=33367882
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boyd+S&cauthor_id=33367882
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Milloy+MJ&cauthor_id=33367882
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Milloy+MJ&cauthor_id=33367882
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Walsh+Z&cauthor_id=33367882
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Walsh+Z&cauthor_id=33367882

BMJ Open. 2021 Jul 28

Opioid-sparing effects of medical cannabis or cannabinoids for chronic pain: a
systematic review and meta-analysis of randomised and observational studies

et all
b 9

Analyza 5 randomizovanych a 12 observacnich studii
Randomizované studie: * Velmi mala redukce spotfeby
opioidd -> -3,4mg MME (milligram morphine equivalent)

* Maly efekt na pokles intenzity bolesti
* Mirné zlepseni spanku

* Mozné zhorseni nausey a vomitu

* Bez efektu na obstipaci

8 observacnich studii: -22,5mg MME (na malé hadiné
vyznamnosti)

Ré.: opioid Setftici efekt opioida je nejisty ... (,very low
certainty evidence®)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Noori+A&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Noori+A&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Noori+A&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Miroshnychenko+A&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Miroshnychenko+A&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shergill+Y&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shergill+Y&cauthor_id=34321302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shergill+Y&cauthor_id=34321302

Support Care Cancer 12/2021.
A randomized trial of medical cannabis in patients with stage IV cancers to assess

feasibility, dose requirements, impact on pain and opioid use, safety, and overall
patient satisfaction. ’ 4 et all

30 pacienti ve stadiu IV. rakoviny, randomizovano 15/15

S nasazenim lécebného konopi ¢asné / odlozené, 3
meésice sledovani, primérna denni davka THC/CBD

34/17mg
Vysledek? * Redukce spotieby opioidii
* Zlepsena kontrola bolesti
* Velmi dobra tolerance

* Lepsi spokojenost s 1écbou


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zylla+DM&cauthor_id=34085149
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zylla+DM&cauthor_id=34085149
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eklund+J&cauthor_id=34085149
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eklund+J&cauthor_id=34085149
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gilmore+G&cauthor_id=34085149
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gilmore+G&cauthor_id=34085149
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gilmore+G&cauthor_id=34085149

Vykonnost / preskribce AB

® preskribce
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oxycodone
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rok/mg 2018 2019 2020 2021 2022 2023

10/5mg 66 72 53 40 48 36

20/10mg 79 81 102 uy 101 107

40/20mg 56 40 25 56 50 62
oxycodone/nalonone

10/5mg 20/10mg 40/20mg
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4mg 180 153 116 91 85
8mg 35 11 0 0 9

1émg 2

Hydromorphone
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100mg 188 256
150mg 89 101
200mg 41 39
250mg
tapentadol
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12,5 ug/h 2 14 19

25ug/h 377 293 289
50 ug/h 449 450 476
75 ug/h 126 169 63
100 ug/h 72 71 62

TTS-Fentanyl

— I' IH L. nin

12,5 ug/h 25ug/h
M 208 M 200 M 2020 [ 2021

50 ug/h
B 2022

13
288
535
48
96

B o023

334
486

31
85

75 ug/h

294
683
17
81

100 ug/h



TDS-

buprenorphine 2018 2019 2020 2021 2022 2023

35ug/h 295 896 925 1078 1404 1336
52,5 ug/h 250 469 625 482 571 656
70 ug/h 186 174 210 259 354 402
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rok/lék

gabapentin 645 553 467 414 350
pregabalin 1390 1691 1639 1547 1490
celkem 2035 2244 2106 1961 1840

GBX/PGB

MDD

MAAANAAANANY

473
1685
2158

gabapentin pregabalin celkem

B 208 W 2009 M 2020 [ 2021 [l 2022 W 2023



Zaver

Od 5/2018, > 450 pacientt, Rp. > 32kg CNB (ekvivalent
susiny)

Zména rozlozeni preskribce opioidli ve prospéch TDS-
buprenorphinu (Transtec, B. Actavis)

Pokles poctu pacientii s vysokym davkovanim opioidd,
zejména Vendal, Oxycodon

Vysoky podil pacientti zcela bez opioidti

Snizeni cen TDS/TTS opioidii 0 1/3

Pokles ceny gabapentinu a pregabalinu (sic)

Pokles ¢etnost navstév (kontrol) na amb. x zvySena
administrativni zatéz

Zlepseni kvality Zivota pacientd (i persondlu amb.)






