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Vertebrogenni potize dospelych

> Typicka civilizacni choroba

» 90% populace prodela alespon 1x za zivot
silnou bolest zad

» Epidemie bolesti zad™

» Operace pro degenerativni postizeni LS
patere nalezi mezi nejcasteji provadene
planovane vykony na NCH pracovistich



Vertebrogenni potize v détske populaci

> \/yhrez disku v détske ci adolescentni
populaci je relativhé vzacny

» Nemocni pod 17 let Cini pouze 0,4%

» Nemocni ve veku 10 - 20 let Cini mene jak

1% z celkoveho poctu operaci vyhrezu
bederniho disku

» Bolesti zad u nemocnych do 11 let jsou
projevem jineho onemocneni ! (nadory,
Vrozene vady, zanety,...)




Vertebrogenni potize v détske populaci

» Incidence vyhrezu disku v populaci ve veku 10 —
18 let je 5,62 na 100.000

» Geneticka predispozice (popsany. vyhrezy diskd u
dvojcat)

»\/yssSi vaha i vyska je caste€jsi u operovanych

» Pomer chlapci:divky je 1,75:1 az 5:1



Vertebrogenni potize v détske populaci

» Preference MR vysetreni
» Preference konzervativni terapie

» Uspesnost konzervativni lecby detske
populace pri pozitivhim grafickem nalezu
vwhrezu disku ale byva jen docasna a cini
cca 10 — 20%

» U dospele populace je dlouhodoba Uspesnost konzervativni
lecby i pri positivnim grafickem nalezu az 80%



Vertebrogenni potize v détske populaci

> Prvni popsana operace pro vyhrez disku byla
provedena v roce 1946 u dvanactilete divky

» Prvni studie pochazeji z sedesatych let

> NoveI]S| studie udavaji:
Delka hospitalizace 3 = 7 dni
Dlouhodoba uspesnost pres 75%

> Chirurgicka intervence se z dosavadnich mensich
studil nejevi jako vylozene rizikova pro budouci
zdravotni stav operovanych



Princip minimalne invazivni
mikrodiskektomie

» MISS — Minimal Invasive Spine Surgery
» NCH FN Motol system METRx od roku 2004

» Snizeni poskozeni mekkych tkani,
paravertebralnich svalu, krvaceni,...

» Zkraceni doby hospitalizace, snizeni uzivani
analgetik, intenzivnejsi rehabilitace

» Rychlejsi navrat k beznym aktivitam



\ertebrogenni potize v détske populaci —
minimalné invazivni mikrodiskektomie

» METRx (Minimal Exposure Tubular Retractor)

» System vyzaduje uziti mikroskopu, bajonetove
nastroje, RTG nebo navigaci




Vertebrogenni potize v detske populaci —
minimalneé invazivni mikrodiskektomie




Vertebrogenni potize v detske populaci —
minimalné invazivni mikrodiskektomie




Vertebrogenni potize v detske populaci —
minimalné invazivni mikrodiskektomie




Vertebrogenni potize v detske populaci —
soubor nemocnych NCH EN Motol

» Operace vyhrezu bederniho disku
standardnim zptsobem provadime od
zalozeni détskeho neurochirurgickeho
oddeleni (1978)

» Minimalne invazivni vykony (METRX) u
detskych nemocnych provadime od roku
2005 (u dospelych od roku 2004)



Soubor detskych nemocnych s hernii disku
operovanych minimalné invazivnimi technikami

> Celkem od roku 2005 operovano 19 pacientt
(primeéerné 1 pacient rocné)

» Odpovida cca 0,5% z celkoveho poctu
operaci pro hernii disku

» Primeérny vek 16 let (14 — 19)
» Pomer pohlavi chlapci : divky je 14 : 5



Soubor detskych nemocnych s hernii disku
operovanych minimalné invazivnimi technikami

» Klinicky LS bolesti a u = A
vsech nemocnych |
iritacni a/nebo zanikova
symptomatologie

» Konzervativni terapie
delsSi 6 tydnU

» U vsech nemocnych ,
korelace klinickeho a
grafickeho nalezu




Soubor detskych nemocnych s hernii disku
operovanych minimalne invazivnimi technikami

» Segmenty.
L3/4 1x
L4/5 10x
L5/S1 6x
L5/6 2x

» Doba operace pod 90 minut
> Krevnl ztraty minimalni

» U peti nemocnych vlozen peroperacneé
Interspinozni implantat (In-Space, Stenofix)



Soubor detskych nemocnych s hernii disku operovanych
minimalné invazivnimi technikami - vysledky

» Zadne peroperacni ani pooperacni komplikace
(krvaceni, zanet, likvorea)

» 7&dna revizni operace (¢asna ani pozdni)
» Follow-up 19-1 rok (prtimer 8,5 roku)




Soubor déetskych nemocnych s hernii disku operovanych
minimalné invazivnimi technikami - vysledky
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Soubor detskych nemocnych s hernii disku
operovanych minimalné invazivhimi technikami

Operacni lecba vyhrezu bederniho disku
minimalne invazivnimi technikami (MISS) je dle
nasich zkusenosti obecne setrn€jsi a umoznuje
rychlejsi navrat k ptvodnim aktivitam. U operaci
detskych pacientt je pak miniinvazivita spravne
indikovaneho operacniho vykonu jeste vice
zadouci. Nezaznamenali jsme zadnou komplikaci
a Uspesnost operace byla patrna u vsech nasich

detskych pacientd.



Dekuji za pozornost !




