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Liecba Ronchopatie a OSA

* A.Chirurgicka liecba
e B.Konzervativna liecba
* C.Kombinacia predchadzajucich typov.



Chirurgicka liecba

* A.ORL
* B.Maxilofacialna chirurgia



Chirurgicka liecba
podla topiky.

nirurgia nosa a nosohltana
nirurgia velofaryngealnej oblasti
nirurgia retrobazilingualnej oblasti
nirurgia epiglottis

Maxilofacialna chirurgia
Tracheotomia ( Ultimum refugium )

Stimulacia n.Hypoglossus,alebo M.
genioglossus

C
C
C
C



ORL chirurgicka liecba :

-individualny pristup u kazdého jednotliveho pacienta

-v prvom rade pacienti s Habitualnou ronchopatiou a
lahkym stupnom OSA

-pacient musi tuto lieCbu poZadovat a akceptovat

-DISE- pre nas nevyhnutnost pred kazdou cielenou
chirurgickou intervenciou na HCD okrem chirurgie nosa
a nosohltana.

-limitované moznosti chirurgickej lieCby.

-opatrnost chirurgickej liecby pre moznost poskodenia
3 systémov.



Nase vysledky - DISE

Skimané obdobie:
21 mesiacov
e 2023 -1X/2024
* 188 pacientov
* 2023- 98 pacientov
* 2024 I-IX- 90 pacientov
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Topodiagnostika pri DISE

1 patolodgia
3.

s




Nalezy (VOTE)

VELLUM
AP1 AP1k AP2 AP2k C1 C1k C2 C2k
1 10 17 109 0 1 12 33
L1 L1k L2 L2k
38 55
AP1 AP1k AP2 AP2k
1 70 2 20

EPIGLOTTIS

AP1 AP1k AP2 AP2k L1 L1k L2 L2k

17 1 27



MULTI LEVEL nélezy

Vellum + oropharynx 40
Vellum + tongue base 30
Vellum + epiglottis 21
Oropharynx + tongue base 2
Tongue base + epiglottis 2

V+O+T+E 8



Odporucana liecba:

m CPAP m Chirurgia ® Mandibular splint u

Il Nielen na zaklade DISE !!!



Navrhované operacné postupy na zaklade DISE- celkovo 153

Uvulopalatoplastica 30
UPP + retrakcia korena jazyka 13
Uvulopalatopharyngoplastica 32
UPPP + retrakcia korena jazyka 47

UPPP + retrakcia k. jazyka + epiglottopexia 13
Retrakcia korena jazyka + epiglottopexia 4
Epiglottopexia 4
UPPP + retrakcia k. jazyka + hyotyroidopexia 5
UPPP + hyoidopexia 3
Retrakcia k. jazyka + hyoidopexia 1

Hyoidopexia 1



Nase vysledky chirurgickej liecby

Sledované obdobie 2023-1X/2024
Celkovy pocet PSG-413

Pocet celkovych operacii 188( 45.52% z
celkového poctu PSG)

Zeny- 16

Muzi- 172

Vekovy priemer zien -47.48 rokov
Vekovy priemer muzov- 44.74 rokov



Nase vysledky chirurgickej liecby
Hodnotenie AHI : Zeny

menej ako 5 -5 ziens priemerom 3.58....31.25%
menej ako 15- 4 zeny s priemerom 11.85....25%
menej ako 30- 5 zien s priemerom 24.42....31.25%
viac ako  30- 2 zeny s priemerom 57.8.....12.5%



Nase vysledky chirurgickej liecby
Hodnotenie AHI : Muzi

menej ako 5 - 37 muzov s priemerom 0.84.....21.51%
menej ako 15- 44 muzov s priemerom 10.25...25.59%

menej ako 30- 47 muzov s priemerom 21.3.....27.33%
viac ako  30- 44 muzov s priemerom 56.2.....25.59%



Nase vysledky chirurgickej liecby

/ celkového poctu 188 operacii sme urobili 29
typov kombinovanych operacii.

NajcCastejsie kombinacie boli Septoplastika s
inym typom operacii-88

Druhym najcastejsim vykonom v kombinacii
bola UPP s inymi operacnymi vykonmi- 50
Treti najcastejsi vykon bola UPPP v kombinacii
s inymi operacnymi vykonmi- 38



Nase vysledky chirurgickej liecby

Samostatnych operacii bolo
Dvojkombinacii
Trojkombinacii
Stvorkombinacii

52
76
54

6



Nase vysledky chirurgickej liecby

Hodnotiace kritéria:

SLEEPGOAL

Sherove kritéria uspesnosti( redukcia AHI o
>50% a AHI < 20)

Vlastné dotazniky-nasa cesta,aj ked nie uplne
dobrovolne




Nase vysledky chirurgickej liecby

N3s dotaznik( questionnaire)- subjektivne hodnotenie pacientov
1.Chrapanie-a.pretrvava bez zmeny
b.miernejsSie a zriedkavejsie
c.nechrapem
2.vratil som sa,alebo partner(ka) do spalne
a.Ano
b.Nie
3.Pocit vyspatia,alebo oddychnutia po operacii
a.Bez zmeny ako pred operaciou
b.Zlepsenie
4.Neziaduce ucinky po operacii
a.pocit suchosti v hrdle
b.pocit cudzieho telesa v hrdle ( globus pharyngeus)
c.vytekanie tekutiny cez nos pri piti
d.zmeny hlasu,alebo vyslovnosti (artikularcie)
e.zabiehanie potravy pri prehltani
f.bez neziaducich ucinkov



Nase vysledky chirurgickej liecby

Odpovede na dotaznik: 139 pacientov odpovedalo

1.Chrapanie-a.pretrvava bez zmeny 39 pacientov 28.5 %
b.miernejSie a zriedkavejsie 70 pacientov 51.09%
c.nechrapem 28 pacientov 20.46 %
2.vratil som sa,alebo partner(ka) do spalne
a.Ano 81 pacientov 58.28%
b.Nie 58 pacientov 41.72%
3.Pocit vyspatia,alebo oddychnutia po operacii
a.Bez zmeny ako pred operaciou 52 pacientov 40.63%
b.ZlepSenie 76 pacientov 59.38%
4.NezZiaduce ucinky po operacii
a.pocit suchosti v hrdle 26 pacientov 20.80%
b.pocit cudzieho telesa v hrdle ( globus pharyngeus) 15 pacientov 12.00%
c.vytekanie tekutiny cez nos pri piti -len docasne 3 pacienti  2.40%
d.zmeny hlasu,alebo vyslovnosti (artikularcie)-docasne 1 pacient 0.80%
e.zabiehanie potravy pri prehltani -do¢asne 11 pacientov 8.80%

f.bez neziaducich ucinkov 69 pacientov 55.20%



Nase ciele.

Zlepsovat topodiagnostiku

Zlepsovat vysledky chirurgickej lieCby a tym
pocty spokojnych pacientov

Robit kontrolné PSG vysetrenie u pacientov po
chirurgickej lieCbe( nie je v nasSich rukach)

Robit titraciu PAP pristrojov pocas DISE



Take home message

Individualny pristup ku kazdému jednému pacientovi
Dobry vyber pacientov vhodnych na chirurgicku liecbu

Robit dobru topodiagnostiku pred chirurgickym
vykonom

Zvolit tie najvhodnejsie chirurgické postupy

Uprednostnovat benefity pacientov pred prehnanou
ambiciou chirurga

Nebat sa priznat, Ze nie kazdému pacientovi dokazeme
chirurgicky pomoct.



Pouzita literatura:

Poruchy dychani ve spanku- Jaroslav Betka,
Jaroslava Kubickova , Jan Klozar , Karel Sonka a
kolektiv

Poruchy spanku a bdéni— Sona Nevsimalova,
Karel Sonka a koletiv.




Dakujem za pozornost a prajem dobru a
nikym nerusenu noc
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