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Problematika 
treatable traits

• Vačšina terapeutických prístupov je založená 
na:

•  cieli liečiť „priemerného pacienta“ 

• a na prístupe “one size fits all“

• to môže byť dobré pre časť pacientov, ale 
nie pre všetkých

• „moderný“ prístup-  proaktívna a 
personalizovaná odpoveď na symptómy 
pacienta kombinujúca presnú diagnostiku a 
cielenú liečbu „šitú na mieru“



Treatable traits- liečbou ovplyvniteľné 
vlastnosti
• V poslednom desaťročí sa koncept „liečiteľných vlastností“ vo veľkej 

miere rozšíril ako základ prístupu precíznej „precision“ medicíny pri 
chronických ochoreniach dýchacích ciest vo všeobecnosti, a najmä pri 
astme a CHOCHP. 

• je založený na identifikácii charakteristík s potenciálom na liečbu 
alebo na predikcii odpovede k liečbe u jednotlivého pacienta



Syndrómy, fenotypy, endotypy...

Barnes, PJ. Mowing from umbrella terms to therapeutic feature- a paradigm shift.  Praha, 18.11.2022

Nešpecifická liečba       

Viac špecifická liečba
Personalizovaná medicína       

Cielená špecifická liečba
-napr. A1ATD augmentačná liečba       

Cielená špecifická liečba
-napr. Ivacaftor (Kalydeco)
CFTR potenciátor pre mutáciu 
G551D u Cystickej fibrózy



Ťažká astma : zápalové fenotypy               

Barnes, PJ. Mowing from umbrella terms to therapeutic feature- a paradigm shift.  Praha, 18.11.2022



• Nová taxonómia pre 

   CHOCHP? 

• Ale- malý dopad na   

   farmakoterapiu !!!

GOLD 2023



Fenotypový prístup?

https://www.plicnilekarstvi.cz/ Koblížek et al, DOPORUČENÝ POSTUP ČPFS PRO DIAGNOSTIKU A LÉČBU STABILNÍ CHOPN (Revize květen 2016) 



Blue bloater a pink puffer?

Fenotypy CHOCHP



Fenotypizácia pomocou CT

emfyzém                                        menej pľúcnej hyperinflácie
 úbytok svalovej hmoty                akumulácia tuku (abdomen, krk)
 kachexia                                         metabolický syndróm 
 osteoporóza                                  kardiovaskulárne komorbidity
 dýchavica  exacerbácie „bronchitídy“

 znížená záťažová kapacita          obštrukčné spánkové apnoe  (overlap sy) 

Barnes PJ, et al. Nat Rev Dis Primers 2015
Celli BR & Wedzicha JA. N Engl J Med 2019

Overlap sy:  • častejšie exacerbácie CHOCHP  
                      • ↑ riziko respiračného zlyhania
                      • ↑ riziko pľúcnej hypertenzie



Český prístup k fenotypom CHOCHP

1. bronchitický   2. emfyzematický   3. plicní kachexie
4. častý exacerbátor  5. bronchiektázie  6. ACO (asthma-COPD overlap)
(Dokument: Doporučené postupy ČLS JEP, on-line 19.11.2018)



Možná podoba fenotypového prístupu

BMI > 30, chrápanie, nočné dyspnoe, 
denná ospalosť, (respiračné 
zlyhávanie)

Fenotyp
Obézny pacient s CHOCHP

Pobeha P, Joppa P, Koblížek, 
Studia pneumologica et pht. 2019



• Namiesto cieleného prístupu a vyhľadávania liečiteľných vlastností u liečby NIV pri CHOCHP...
• obéznych pacientov nad BMI 35- jednoducho vyradíme

Príklad ignorácie liečiteľných vlastností a zvolenie „dáždnikového-umbrella“ prístupu





Borel JC, et al. Thorax 2014;69:1143.



Treatable trait 
(liečbou ovplyvniteľná vlastnosť)
Musí byť:
- Klinicky relevantná
- Identifikovateľná a merateľná
- liečiteľná



Agustí et al, ERJ 2016



Pľúcne TT

Agustí et al, ERJ 2016

Mimopľúcne TT

Rizikové faktory prostredia/životného štýlu



Prestaneme pacientov škatuľkovať na astmu, 
CHOCHP, ..?

• Potenciálna zmena paradigmy

• opustenie iniciálnych diagnóz CHOCHP, 
   astma, ACO ?

• dg. Chronické ochorenie DC ?

GOLD                                 GINA
Agustí et al, ERJ 2016



Treatable traits u astmy- U - biopred kohorta

Identifikovaných 23 treatable traits (TT):
• 7 pľúcnych
• 11 mimopľúcnych
• 5 behaviorálnych /psychosociálnych









Vzájomné interakcie

CHOCHP Astma

OSA



Vzájomné interakcie : OSA- astma

• OSA - Müllerov manéver- GERD- mikroaspirácie- provokácia astmy   

              - stimulácia parasympatiku- n. vagus- bronchokonstricia

              - negatívny vnútrohrudníkový tlak- ↑ intravaskulárneho objemu- kongesia

              - chronický zápal- systémové zmeny

• Astma- alergia, alerg. nádcha- predispozícia k OSA, tolerancia CPAP...

               - chronický zápal- systémové zmeny

               - astma asociovaná s obezitou- leptín- prozápalový peptid

               - nokturnálna astma- prebudenia v noci- vedú k zvýšenej kolapsibilite HDC

Valipour et al, 2010
Agustí et al, ERJ 2007
Zielinsky J Clin Psych 2000



Záver

Zameranie sa na liečbou ovplyvniteľné vlastnosti („charakteristiky“) môže 
byť efektívnou cestou adresnej diagnostiky a liečby chronických 
respiračných ochorení

Stratégia rozpoznávania „treatable traits“ vedie k precíznej 
personalizovanej medicíne

U astmy a CHOCHP sú poruchy dýchania v spánku často prehliadanou 
liečiteľnou komorbiditou, ktorá môže mať významnejší dopad na zdravotný 
stav ako samotná „hlavná“ diagnóza 

Ďakujem za pozornosť
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