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Dotazniky patfi mezi Casto vyuzivané metody, které napomahaji v diagnostice, ve

I:) ROC TO H L E T E MA(? sledovén[vyvoje problému, v roziazovani pacientd, v nastaveni lécby Ci ve vyzkumu.
Presto v CR neni hlidano jednotné vyuzivani téchto metod, neexistuji normy pro nasi
populaci. Data jsou tak Spatné porovnatelna se zahrani¢im a nasledné publikovatelna.

Pro uzivani dotaznikovych metod plati jasna pravidla. Prvni je nutnost umeét rozlisit mezi
dotaznikem a testovou metodou. Test totiz musi splhovat jasna kritéria. A tim jsou
standardnost, objektivita, validita a reliabilita. V idealnim pripadé by kazda metoda méla
mit pro danou populaci stanovené aktualni normy. Navic, pokud neni

P RA\/' D LA dotaznikova/testova metoda Ceského plvodu, je nutno dodrZzovat nejen pravni/licencni
normy, ale také pravidla pro preklad. Abychom mohli hovofit o spravném prekladu, je
nutno metody predkladat vzdy se svolenim autora, a to pomoci metody dvojitého
zpétneho prekladu. Nelze si stahnout libovolny preklad, pfipadné si metodu prelozit sam
tzv. na koleni.

VY ZKUM

Vysledky jsou zobrazeny na zakladé 34 odpovédi, které poskytly registrované instituce dle seznamu uvedeného na webovych strankach CSVSSM.
Prakticky vSechny instituce pfi své praci vyuzivaji dotaznikové metody (97 %, jedna instituce uvedla, Zze nikoliv).

Jak ¢asto vyuZivate dotazniky? Jake dotazniky vyuZzivate? Jakou formou jste nejéastéji ziskali ¢eskou
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Kdo s dotazniky nej¢astéji pracuje? Dle Ceho nejCastéji postupujete béhem vyhodnoceni a

interpretace vysledki dotaznikové metody?
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Z vysledkud vyplyva, ze nejvice vyuzivané dotazniky jsou ESS a PSQI. Napriklad u PSQI nas predchozi vyzkum naznacil, ze autory zvolené kritérium >5
total score pro urceni Spatné kvality spanku nemusi byt dostacujici (viz. Mankova et al., 2021). Navic se ukazuje, ze jsou vyuzivané rizné verze
dotaznikd. Proto zUstava velkou otazkou, co s Ceskymi normami a sjednocenim uzivanych verzi metod napfi¢ nasi republikou.

Polozme si proto nasledujici otazky: Kudy chceme, aby se ubirala nase cesta? Neméli
bychom jiz konecné védecky podlozit, ze dana doporuceni opravdu odpovidaji aktualnim
D | SKUZE datlim v nasi populaci? Chceme mit normy pro nase pacienty i béZznou populaci a byt tak
porovnatelni v celosvétovém méritku? Bavi nas sledovat trendy a jit soubézné se
zahrani¢im?




