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Tym détské podpurné péce FNM - historicky prvni nemocni¢ni détsky paliativni tym

5 |ékard a lékarek
5 sester

1 fyzioterapeut

3 psycholozky

2 terapeutky pro pozustalé
1 socialni pracovnice
1 spiritualni pracovnice

1 projektovy manazer
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Role psychiatra -
zhodnoceni zavaznosti a etiologie pFiznaku

e Frekvence/trvani
e Naruseni fungovani i kvality zivota

e Nezadouci ucCinky IéCiv

N7

e Organicka pricina obtizi

e Aktualni faze onemocnéni (specifické pro paliativni péci)

Shaw, R. J., & DeMaso, D. R. (2006). Clinical manual of pediatric psychosomatic medicine: Mental health consultation with physically ill children and adolescents. American Psychiatric Publishing, Inc..
Benini F, Papadatou D, Bernadd M, et al. International Standards for Pediatric Palliative Care: From IMPaCCT to GO-PPaCS. Journal of Pain and Symptom Management.
2022;63(5):e529-e543. doi:10.1016/j.jpainsymman.2021.12.031



Role psychiatra -
aktualni faze onemocneéni
e Pri/recentné po sdéleni zavazné diagndzy
e Relaps onemocnéni
e Dlouhodoba |éCba, opakované hospitalizace
e Progrese na lécbeg, zmeéna cile péce

Wolfe, Joanne, Pamela S. Hinds, and Barbara M. Sourkes, Interdisciplinary Pediatric Palliative Care, 2 edn (New York, 2021; online edn, Oxford
Academic, 1 Jan. 2022)



Osnova

o WN

Slozeni tymu détské podpurné péce
Role psychiatra v paliativni péci
Management

Kazuistické priklady



Management -
rozhodovani v paliativni péci
e |dedlni kombinace farmakologickych a
nefarmakologickych metod

e /3asadni je schopnost spoluprace

e Rozhodnuti o nasazeni |éClv - Cas

Perusinghe M, Chen KY, McDermott B. Evidence-Based Management of Depression in Palliative Care: A Systematic Review. J Palliat Med. 2021 May;24(5):767-781.
doi: 10.1089/jpm.2020.0659. Epub 2021 Mar 15. PMID: 33720758.



Management - nefarmakologicky

Psychoterapie

Kreativni terapie

Zooterapie

Relaxace, dechové techniky
Aplikace -

o Nepanikar, VOS, Calmio

Spirito, A., & Kazak, A. E. (2006). Effective and emerging treatments in pediatric psychology. Oxford University



Osnova

N W N

Slozeni tymu détské podpurné péce
Role psychiatra v paliativni péci
Management

Kazuistické priklady



Mensi déti - Fili

- Filip
Slety chlapec s diagndzou DIPG
radioterapie kazdy den z paliativni indikace (Uleva symptomu)
nutny transport RZS, radioterapie maska k cileni zareni
vyrazna uzkostnost - pro neodkladny zacatek podan Rivotril 2 gtt.
chlapec velmi dobry vztah ke zvifatim
s dobrovolnickym centrem domluveno jiné zvire na kazdy den

slepice, oblovka, kocka, pes

klonazepam prestal po par dnech uplné potrebovat




Mensi déti - Marek

7lety chlapec po transplantaci srdce

Nutnost opakovanych odbérd (alespon 1x tydné)

Po bolestivém odbéru, pri kterém ho sestry drzely - fobie
Zkouseny techniky pro nebolestivé odbéry

Pritomnost canisterapeutického psa pri odbérech

Jiné podpurné terapeutické snahy

Presto vyrazna uzkost, kopani pri odbérech

Klonazepam 3 gtt. jednorazove

V tomto pripadé plné eliminoval uzkost



Mensi déti - Zdenék

e 3lety chlapec s neuroblastomem

e Prechodné kortikosteroidy

o \Vyskyt afektivnich raptu, agresivity

e Na oddéleni podavan klonazepam s nizkym efektem
e Po psychiatrické konzultaci vysazen

e Nizkd davka risperidonu 0,2 mg s efektem

e Po postupném vysazeni kortikoidsteroidU vysazen i risperidon

Ularntinon S, Tzuang D, Dahl G, Shaw RJ. Concurrent treatment of steroid-related mood and psychotic symptoms with risperidone. Pediatrics. 2010 May;125(5):e1241-5. doi:
10.1542/peds.2009-1815. Epub 2010 Apr 12. PMID: 20385646.



Adolescenti - Marek

19lety mlady muz s glioblastomem

Prijat po zakrvaceni do mozku

Nejista progndza, véetneé probuzeni z poruchy vedomi

Po neurochirurgickém vykonu probuzeni

Postupna rehabilitace

Na oddéleni podplrné nasazena antidepresiva

Po pul roce zvladl chodit, v dobrém kontaktu, podplrna psychoterapie

Medikace postupné vysazena



Adolescenti - Adéla

18letd sleCna, indikovana déledobé k transplantaci plic

Uzkostné depresivni symptomatika s akcentaci osobnostnich rysu
Jiz déle pred transplantaci kombinace psychiatrickych IéCiv
Opakované zmeény IéCiv pri Cekani na plice

Zhorseni stavu - nakonec transplantace srdce plice v bloku
Vysazena psychiatricka |éCiva pro interakce

Postupné opétovné nasazeni éCiv, podpurna psychoterapie

Psychicky stav stale subkompenzovany



Dékuji za pozornost

adam.mrkvicka@fnmotol.cz
mrkvicka@psychosomatika.cz



