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Holka nebo kluk? Identita a pohlavi v
adolescenci: Vyzvy, zmény a sebepoznani

Adolescence je obdobim hledani vlastni identity, v€etné té genderové. Pro praktické lékare je kliCové porozumét této
problematice, jelikoz jsou ¢asto prvnimi zdravotniky, na které se mladi lidé a jejich rodiny obraceji s nejistotami ohledné

identity.

V poslednich letech pozorujeme rostouci poCet mladych, kteri oteviené zkoumaji svoji genderovou identitu. PraktiCti Ieékari
se stale Castéji setkavaji s dotazy ohledné "zmeny pohlavi", hormonalni terapie Ci psychologické podpory v této oblasti.
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BIOLOGICKE POHLAVI VS. GENDER

Pohlavi (Sex) Gender

Biologicky zaklad definovany chromozomy (XX, XY). Sociokulturni a psychologicka slozka identity.

Urceno jiz v prenatalnim vyvoiji. Souvisi se spoleCenskymi rolemi a o¢ekavanimi.

Zahrnuje hormony, primarni a sekundarni pohlavni znaky. MuzZe se vyvijet a ménit v rlznych kulturach.

Vétsinou klasifikovano jako muzské Ci zenské, existuji také Genderova identita nemusi odpovidat pridélenému biologickému

intersexualni varianty. pohlavi.

0= Krajska zdravotni
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Biologicky zaklad pohlavni diferenciace

Prenatalni vyvoj

Genetické pohlavi je urceno chromozomy (XX, XY,
pfipadné vzacnéjsi varianty). V prlbéhu téhotenstvi se
formuji pohlavni organy pod vlivem hormond, zejména
testosteronu a DHT.

Neurologicka stavba mozku muize byt ¢aste¢né ovlivnéna
pohlavné specifickymi hormony, ale jde o komplexni
proces, ktery neni binarne ,jen muzsky Ci zensky".

Krajska zdravotni
nemochnice Usteckého kraje

Postnatalni obdobi a puberta

V puberté se vyrazné uplatnuji hormonalni zmény, které
vedou k rozvoji sekundarnich pohlavnich znak(. Soucasné
se prohlubuje sebereflexe a rozvoj identity, vCetné té
genderove.

Tento proces je ovlivnén jak biologickymi faktory
(hormony, neurobiologie), tak psychosocialnimi vlivy
(rodinné prostredi, kultura).




Vyvoj genderové identity

1 Rané détstvi

Zakladni pocit "Ja jsem kluk / holka / jinak" se u vétSiny déti ustavuje jiz
ve Skolkovém véku.

2 Skolni vék

Dochazi k upevhovani genderové identity a prejimani spolecenskych roli
spojenych s pohlavim.

3 Adolescence

Obdobi, kdy se mohou objevovat pochybnosti a nejistoty ohledné vlastni
identity. Dochazi k hlubsi sebereflexi.

4 Dospélost

U vétsiny lidi je genderova identita stabilni, u nékterych mlze pretrvavat
pocit nesouladu.
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Variacni spektrum genderové identity

Cisgender Transgender
VétSina mladych je v souladu se svym Mensi ¢ast populace se identifikuje
pridélenym pohlavim (tzv. cisgender). 1 2 opacné nez je jejich biologické pohlavi.
: Nebinarni
Genderfluid
4 3

o . : Néktefi lidé se neidentifikuji

Osoby, jejichz genderova identita se . o . , R _
o oL 1 x . . jednoznacne na jedne z binarnich pozic.
muze v prubehu casu menit.

0= Krajska zdravotni
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Transgender tématika a genderova dysforie

Pojem "transgender”

Oznacuje osoby, u nichz se
genderova identita lisi od pohlavi
pfipsaného pri narozeni. Nejedna se o
dusevni onemocneéni, jde o lidskou
variaci ve vnimani a prozivani
genderu.

Genderova dysforie

Stav psychického nepohodli a stresu
zplUsobeny nesouladem mezi
vhimanou genderovou identitou a
pridéelenym pohlavim. Pokud je
dysforie dlouhodobd a zavazné
narusuje fungovani, je indikovana
odborna péce.

Dullezité rozliseni

Transgender identitu je treba
nezamenovat s "cross-dressingem"
(oblékani opacného genderu) a

sexualni orientaci (hetero-, homo-, bi-

).



Rozpoznani genderové dysforie v
ordinaci

=y Nejasné potize

Dospivajici mlze prezentovat Uzkosti, sebeposkozovani nebo socialni
stazeni, které mohou byt projevem hlubsich problém{ s identitou.

Q Citlivé dotazovani

Pfi empatickém pfistupu mlze vyjit najevo nejistota ohledné pohlavni
identity, kterou pacient plivodné nezminil.

O Komorbidity

Deprese, uzkosti, poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani jsou velmi
Casté doprovodné stavy u genderové dysforie.

3 Potreba podpory

V¢asné rozpoznani a poskytnuti podpory mize vyznamné snizit riziko
zavaznych psychickych problémd.




'

Vécnég, klidné a s respektem se doptat na prozivani

Pouzivejte pfime, ale nekonfrontacni otazky: ,Jak se citiS ve svém téle?",
,Mas dojem, Ze ti okoli rozumi ohledné toho, jak se vnimas?"

Zohlednit doprovodné faktory

Vénujte pozornost pfiznaklim deprese, Uzkosti, poruch pfijmu potravy ¢i
sebeposkozovani, které ¢asto doprovazeji genderovou dysforii.

Zvazit doporuceni specializované péce

Psycholog nebo psychiatr se zkusenosti s problematikou genderu.
Sexuologicke vySetreni v pripadé, ze adolescent projevuje silnou a
pretrvavajici dysforii.

Nabidnout podporu

,Vidim, ze to pro Tebe neni lehké, rad/a bych Ti pomohl/a najit cestu, co
dal." Vyhnéte se zlehCovani €i popirani problému.
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Komunikacni tabu - Cemu se vyhnout

Zlehcovani problému

\

.10 té prejde, je to jen moda."

Pejorativni vyrazy

Vyvarujte se jakychkoliv degradujicich vyrazd ¢i narazek.

Moralizovani

Vyhnéte se hodnoticim souddm a mordlnim ponaucenim.

Neumyslna degradace

,Takze ty se citi§ byt tak trochu kluk, jo?"

(e Krajska zdravotni
\J nemocnice Usteckého kraje 0= Krajska zdravotni
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Komunikace s rodicCi - zakladni
principy

&

Krajskd zdravotni

Citlivy pristup

Rodi¢e mohou byt zmateni, vystraseni, nékdy i odmitavi nebo naopak
pfilis horlivi. Respektujte jejich emoce a poskytnéte jim prostor pro
vyjadreni obav.

Zachovani neutrality

Vysvétlete, Ze identita ditéte neni vysledek "chyby ve vychové", ale
souhra biologickych a psychosocialnich faktord, které rodi¢e nemohou
plné ovlivnit.

ZdUraznéni vyznamu podpory

Podplrné rodinné prostiedi vyznamné snizuje riziko depresi,
sebevrazednych pokusl a dalSich psychickych obtizi u adolescentl s
genderovou dysforii.

nemochnice Usteckého kraje
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Reakce na ruzné postoje rodicu

Rodi¢ odmita situaci

,Rozumim, ze je to pro vas
prekvapeni a mozna se bojite.
Doporucuji konzultaci s
psychologem, ktery ma zkusenosti s
rodinnou terapii i otazkami identity."

Zdlraznéte, Ze odmitavy postoj mlze
prohloubit psychickeé obtize ditéte a
narusit dvéru v rodi¢ovsky vztah.

Krajska zdravotni
nemochnice Usteckého kraje

Rodic je prilis Uzkostny

Uklidnéte rodicCe fakty - nejde hned o
chirurgické zakroky; vétsina
intervenci v rané fazi je
psychologicka a podpurna.

Vysvétlete, Ze odborna péce pomUze
rodiné i ditéti Iépe porozumét situaci
a najit vhodny postup, ktery bude
respektovat potreby vsech
zucCastnénych.
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Rodi¢ je podporuijici, ale
nejisty

Ocente jejich podporujici pristup a
poskytnéte jim informace o
dostupnych zdrojich a odborné
pPOMOCi.

Nabidnete moznost dalsich
konzultaci a doporucte kontakty na
podplrné skupiny pro rodice déti s
genderovou dysforii.

péce




Pravni aspekty v Ceské republice

18 2

Vékova hranice Odborna posouzeni
V&k, od kterého mdze osoba v CR Minimalni pocet odbornych posudk
samostatné rozhodovat o Iékarskych potfebnych pro zahajeni procesu uredni
zakrocich souvisejicich se zménou pohlavi. zmeény pohlavi.

1

Sterilizace

V CR je dosud pro ufedni zmé&nu pohlavi
vyzadovan chirurgicky zakrok vedouci ke
sterilizaci, coz je predmétem kritiky
mezinarodnich organizaci.

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje

Legal Regulations for Gender
Transition inthe Czech Republic
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Projednano

13
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88
106
117
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208
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296

Odborna komise pro provadéeni zmeny pohlavi
transsexualnich pacientu

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

M-to-F
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CR - Doporudeny postup pro sexuology v péci o transsexualni
pacienty - Sexuologicka spole¢nost CLS JEP

e K chirurgickym zménam je mozné pristoupit az od osmnacti let veku. Klient by
meél pred témito typy zakroku zit minimalné jeden rok v pozadované pohlavni
roli (RLT/RLE), mit zménéné jméno na neutralni tvar a minimalné jeden rok

uzivat hormonalni terapii.
e Chirurgické vykony u transsexualnich pacientu jsou uvedené ve Véstniku MZ €.
8/2012 qs¥h SPog .
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Rocnik 20712

A\ 4 y 4
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Cistka 8 Vydano: 9. RIJNA 2012 Cena: 84 K¢

* Female-to-male: mastektomie (redukéni mammaplastika), hysterektomie,
oboustranna ovariektomie, metaidoioplastika, faloplastika, scrotoplastika a
urethroplastika.

* Male-to-female: orchiektomie, penektomie, vaginoplastika, klitorideoplastika
a labioplastika
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#' USTAVNI SOUD e - | B

Uvod Aktualné

Rozhodovaci éinnost

Informace pro vefejnost Kontakty

Privodce fizenim o dstavni stiZznosti O Ustavnim soudu

Ustava Knihovna
Ustavni stiznost

Ufedni deska Kontakty
Podatelna |ednani soudu
Soudci Lidska prava
Vyrocni zprava navsteva

Uvod — Aktuslng

tiskova zprava
rozhodnuti
prehled jednani
info verejnost

dalsi ruzne
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Chirurgicky zakrok vcetne sterilizace jako
podminka uredni zmeny pohlavi neobstal pred
Ustavnim soudem

07. kvétna 2024

Ustavni soud, TZ 40/2024

Ustavni soud zrusil zdkonnou Upravu, kterd pro Ufedni zménu pohlavi trans lidi vyzadovala chirurgicky zakrok,
zahrnujici sterilizaci a pfeménu ponlavnich organt. Zakonne pozadavky chirurgické pfemeény pohlavnich organd a
znemoznéni reprodukni funkce pro Ucely zmény pohlavi jsou v rozporu se zakladnim pravem trans lidi na ochranu
télesné integrity a osobni autonomie ve spojent s jejich lidskou diistojnosti. Sougasné Ustavni soud odloZil
vykonatelnost nalezu a wytvoril tak zakonodarc prostor pfijmout novou Upravu, ktera bude reflektovat zakladni prava
trans lidf.

Navrhovatelem je trans muz, ktery usiluje o pravni zmeénu pohlavi a ktery si pfeje, aby Ufedné evidované informace o
ném reflektovaly, jak se citi, aniz by musel podstoupit zakonem vyZadovany chirurgicky zakrok. Po narozeni byl ufedné
evidovan jako Zena s Zenskym jménem a formatem rodneho cisla. Nyni prochazi procesem zmeény pohlavi, aviak
nechce podstoupit vyzadovany chirurgicky zakrok, ktery spociva v kastraci a operativni pfemeéné pohlavnich organd.
Statjej dosud jako ¢lovéka jiného pohlavi nerespektoval, proto se obrétil na Ustavni soud.
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Etické principy v pécCi o adolescenty

Respekt k autonomii

++

+ Uznani prava adolescenta na sebeurceni
o Beneficence
.

Jednani v nejlepsSim zajmu pacienta

Non-maleficence

Minimalizace rizik a predchazeni ujmé

Spravedlnost

Rovny pristup ke zdravotni péci

0= Krajska zdravotni
\J nemocnice Usteckého kraje
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Hranice odpovédnosti praktického Iékare

Komunikace
Citlivy rozhovor s pacientem a jeho

Prvotni vySetreni
22 rodinou

|ldentifikace problému a zakladni
zhodnoceni stavu pacienta

Doporuceni
Odeslani k pFislusnym specialistim

(sexuolog, psycholog)

YPa
100
O

Koordinace péce

IIIIIIIII
Fakulta zdravotnickych studii

Spoluprace s odbornymi pracovisti a
sledovani celkového zdravi

0= Krajska zdravotni
nemochice Usteckého kraje
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Shrnuti doporuceni pro praxi

1 Biologicka a psychicka slozka pohlavi se mohou lisit

Genderova identita neni vzdy v souladu s pohlavim pridélenym pri harozeni,
coz je tfeba respektovat jako prirozenou lidskou variaci.

2  Citlivy rozhovor jako prvni krok

Zachovejte neutralitu, nediskriminujte, naslouchejte obavam dospivajiciho i
rodiny a vytvorte bezpecny prostor pro sdileni.

3 Prijasnych pfiznacich genderové dysforie zvazte odeslani k
specialistim

Sexuolog, psycholog nebo psychiatr se zkuSenosti s genderovou
problematikou mohou poskytnout odbornou péci.

4 Respekt a podpora adolescenta

Umoznuje snizit rizika psychickych poruch a celkové nepohody, coz je
kliCové pro zdravy vyvoj mladého Clovéka.




Dékuji za pozornost

WWW.CSSMSympozium.cz

Kongres Ceské spoleénosti pro sexudlni
medicinu

23.—24.5. 2025
Cesky Krumlov, CR
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Crossdressing v historii a
soucasnosti

Prvni zminky o crossdressingu pochazeji z poloviny 16. stoleti.

Vyznamnymi historickymi postavami byli francouzsky kral Jindfich Ill. a Svédska kralovna

Kristyna, ktera se prejmenovala na hrabéete Dohnu.

0= Krajska zdravotni
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Vyvoj crossdressingu v
modernich dejinach

1 1676

Prvni pisemna zminka - abbé Francois Timoleon de Choisy

2 1804
George Sand - prvni zdokumentovana crossdresserka v moderni
Evropé

3 1861

Sarah Emma Edmonds jako Franklin Thompson - slouzila v
americké obCanske valce

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje




Prvni chirurgicke zakroky

1922

Dorchen Richterova - orchiektomie v Hirschfeldové institutu

1931

Prvni kompletni MtF operace v&etné neovaginy

Gi

1952

George Jorgensen - prvni medialné sledovana operace v Dansku

- ; 0= Krajska zdravotni
J nemocnice Usteckého kraje

ﬁ
Kon®Ores

primarni

péce



Performed On !

Apparvmt Moy ot Juhas llaphies

'.0)'- s e

relal

iy - pwretlve Sarwone v
v cwwnirien, N U apevitioss adully e @
e s fene  The Rallimers institution, se] YoMl wvandary mate
Molinn Maphins part of Be pregram W (e tharscterislioe aad sy
PPal e Bt Cetd it s b cemmmt lre s e eheavisiry in e p

et B —
.‘.....‘r."....:.."‘,'“ Tromes naaate o
arediat awn v fwamd o swe "iwsed wilh renenw
mmz.dh. "'.:-nmn-:,:
. M .

lwﬂnhmmﬁwﬁ: :"“"""‘
pr pationt woe | Shat given male phviesl ehar wetrtng ehalling
W repeninetion | aewrreces 1 helues ofhereier :"-""-""'"'
:.o?.;?‘..m ArT masmwreees (B
tn-d:h;nm.um-‘ e ""“.'.‘
ool & wagieal sanis Ber weh sermery. m."“' .
-t © Mt U sesysasie vis hary thea » &
MM e W ey v aperest el Sen BEN, AN O
bl o Ll LI e TN pe—

Prvni operace v USA

i Uy

Prakopnické Mezioborova
pracoviste spoluprace

Johns Hopkins
University, 1966

Urologie, chirurgie,
endokrinologie

©

LA
Vyznam

Legitimizace procedury
v americké mediciné
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Absolutni kontraindikace
chirurgickeho vykonu

G} Akutni psychoticke Somaticke
onemocneni kontraindikace

Probihajici psychoza Zdravotni stav vyhodnocen

znemoznuje informovany jako nevhodny pro operaci

souhlas

d@ Pravni prekazky

Trvajici manzelstvi, registrované partnerstvi nebo vék pod 18 let

ka zdravotni
ochice Usteckého kraje
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Relativni kontraindikace chirurgickeho vykonu

Komorbidita s psychotickym onemocnénim Zavazna porucha osobnosti
Zvlasteé disocialni Ci histrionské rysy

Vyzaduje stabilizaci a dukladné posouzeni

Zavislost na navykovych latkach Recentni kriminalni anamnéza

Alkohol nebo nealkoholové drogy Zvysena opatrnost pfi nedavné trestné Cinnosti




Typy chirurgickych zakroku

OblicCe; Hlasivky
Zmeéna ryst na muzské nebo zenské Uprava vysky hlasu
& Y
Genitalie le g Hrudnik

Rekonstrukce vnéjSich i vnitrnich o
, . Odstranéni nebo augmentace prsou
pohlavnich organu

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje
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Chirurgicky tym pro zménu pohlavi

Z. & 7

Chirurgoveé Specialisté Podpurny tym
Urolog « Otolaryngolog  Logoped
Gynekolog « Anesteziolog * Fyzioterapeut

Plasticky chirurg e Zdravotni sestry

- k Krajska zdravotni
\J nemocnice Usteckého kraje
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Female to Male (FTM) chirurgické zakroky

Maskulinizace obliCeje

viiwv s

Odstranéni prsni tkane

Vytvoreni plochého muzského hrudniku

Hysterektomie a vaginektomie

Odstranéni délohy a pfipadné pochvy

Faloplastika nebo metoidioplastika

Vytvoreni penisu pomoci tkafiového laloku nebo klitorisu

Skrotoplastika

Vytvofeni Sourku z velkych stydkych pyskd s moznymi implantaty

0= Krajska zdravotni
\J nemocnice Usteckého kraje
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Male to Female (MTF) chirurgicke zakroky

Feminizace obliCeje

NizS8i linie vlasu, plngjsi tvare, jemnéjsi rysy

Feminizace hrudniku

Implantaty nebo pfenos tukove tkané

Orchiektomie a penektomie

Odstranéni varlat a pfipadné penisu

Vaginoplastika nebo vulvoplastika

@7

Vytvofeni vaginy a/nebo vulvy z penilni tkané

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje



Kon@res

Facialni feminizace S
Bone to be removed Shortened cHin
(b Rhinoplastika }D Redukce ohryzku =3 Konturovani Cela a Celisti
Zjemnéni a zmenseni nosu Trachealni shave pro odstranéni "Adamova jablka" Zmeéna kostnich struktur pro feminni vzhled

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM
Fakulta zdravotnickych studii

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje



Konﬁres

primarni Copéce

Mastektomie (FTM)

Operacni technika Pooperacni vysledek Celkovy efekt

Odstranéni prsni tkané s reimplantaci Maskulinni kontura hrudniku Vyznamné zlepseni dysforii spojené s
bradavky hrudnikem

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje




Faloplastika pomoci predloketniho laloku (RFFF)

Senzitivita

1 Vyborna citlivost diky nervovému zasobeni

Tvarovani

Vytvoreni mocCoveé trubice z kozniho laloku

Odbér

Lalok z predlokti s cévnim zasobenim

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM
Fakulta zdravotnickych studii

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje



ﬁ
Kon®Ores

primarni Copéce

Faloplastika pomoci stehenniho laloku

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

) Fakulta zdravotnickych studii
0= Krajskd zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje



ﬁ
Kon®Ores

primarni Copéce

Faloplastika pomoci laloku m. latissimus dorsi

Odbérové misto Siroky sval zadovy

Vyhody Minimalni jizva, dobry objem tkané

Nevyhody SlozitéjSi cévni zasobeni, omezena senzitivita
Vhodnost Pro pacienty s kontraindikaci k RFFF nebo ALT

Komplikace Omezena pohyblivost ramene, riziko parcialni nekrozy




ﬁ
Kon®Ores

primarni Copéce

Glansplastika - finalni esteticky detall

Operacni postup vytvoreni Zaludu Finalni vzhled po ukoncCeni operace
Hodiny operace Uspé&snost Tydny hojeni

Samostatny zakrok po zhojeni faloplastiky Vysoka mira spokojenosti pacientu Doba potrebna k plnému zhojeni

0= Krajska zdravotni
\J nemochice Usteckého kraje
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