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Specifikace konfliktu (vyjmenujte subjekty,
Nemam konflikt zajmu Mam konflikt zajmu firmy Ci instituce, se kterymi Vase spoluprace

muze vést ke konfliktu zajmu)

Zameéstnanecky pomeér X

Vlastnik / akcionar X

Konzultant X

Pfednaskova Cinnost X

Clen poradnich sborG (advisory

boards) X

Podpora vyzkumu / granty X

Jiné honorare (napf. za klinické

studie Ci registry) X
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Osoby po CMP ¢asto celi socialni izolaci a nedostatku informaci
Pacientské organizace omezené lokaci ¢i zamérenim
Obtizné dosazitelna skupina, jejiz spoluprace s odborniky je klicova pro zlepSovani péce

Aktivné po mrtvici je prvni platforma svého druhu v Cesku
Online komunita pacientu po CMP, jejich pribuznych, odbornikt i dalSich zajemcu

Sdileni tipu a trikd s lidmi, kteri si mrtvici a rekonvalescenci sami prosili

Bezpecny prostor, kde se kazdy muze bez obav na cokoliv zeptat

www.aktivnhepomrtvici.cz




Aktivnepomrtvicl) Novinky Mapamist Podcast  Tipy & Viychytavky — AfaSbor Registrace / Prihlaseni

« virtualni = celorepublikova plsobnost Zit aktivné i po mrivici? Jde to!

A4 -
* web a soc. sité UkaZeme vam, Jak na to!
¢ tVO rba O bsa h u pa Cie n ty Cévni mozkové prihoda postihne roéné v Cesku 25 tisic lidi napfi¢ véemi vékovymi kategoriemi a tretina z nich

zUstane handicapovana. Aktivné po mrtvici je jedine¢na platforma, ktera spojuje komunitu pacientd po cévni

A4 V4 AV A4 V4
L C I e n StVI —_ rOZSI re ny O bsa h mozkové prihodeé, jejich pribuznych a vsech, ktefi maji o dané téma zajem.

Komunita Aktivné po mrtvici Instagram G0 oo
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Aktivné po mrtvici
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l O _ Aktivné po mrtvici vas zve, at se stanete spravcem této skupiny
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Informace  Diskuze  Doporuteno  Clenové  Udélosti  Multimédia  Soubory Q - - I*"

1810, Setkani Komunita Podcast

Aktivné po mrtvici
sledujici (251) » 12 sleduji B Sleduji Q Hiedat Nisitte rdce Informace

Q@ B Vitejte ve skupiné Aktivné po mrtvi

Prispévky Informace Zminky Recenze Reels Fotky Daldi » = Anonymni pfispévek Anketa Pocit nebo aktivita Jsme moc ridi, Ze jste tady. Tato skupina \
aby spojila lidi po mrtvici, jejich blizké i ty. -
Zobrazit vic no mnvl
Uvodni informace Doporucené Doporucené . . = e R
P & Soukroma IAREGISTR! I
@ Komunita lidi po mrtvici =\ Aktivné po mrtvici Jen dlenové vidi, kdo je ve skupiné a ¢ LU !
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Verejna skupina na FB FB skupina jen pro cleny Instagram Podcasty na Spotify
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@ Kamil
1.zariv18:05 - @

Ahoj véem, objevil jsem tohle video, jak si zavazat tkanicky jednou rukou. Sam jsem to teda
nezkousel, protoZe ve viech botach mam ty spiralovy tkanicky. Ale tfeba se to nékomu bude hodit

YOUTUBE.COM

Dressing after Stroke | Tying Shoelaces with One Hand
The Johns Hopkins Rehabilitation Network therapy team demonstrates how to tie shoelaces wi...

00> 1 komentar

dH To se mi libi () Okomentovat </ Poslat

% Anicka

Tak to je super, prece jenom ne vZdy je dost velka zasoba spiralovych tkanicek a
clovék nikdy nevi kdy se to bude hodit <=

Kdvihurh n tam vddala dfiv talk nerhndim maécir ¢ ra7vazanimi tleanifleu as

Prispévek od Jana X

[ w4 Komunita Aktivné po mrtvici
AL
Jana -3.srpna - @

Ahoj pfatelé, spolubojovnici. Mate nékdo 1.st. ? V préci to zvladate? Mam chut se vrétit do prace, ano,
vim co zvladnu a v praci hodni a plni pochopeni budou, ale pro jistotu bych vyjimky pro mne méla na
papire. Jak jste nastup do prace resili vy? Dékuji za pomoc.

11 komentard
Eb To se mi libi Q QOkomentovat ? Poslat
Nejrelevantnéjsi

0 David
Checi se vratit a vratim se

1t Tosemilibi Odpovédst ()

ﬁ Jana

David drzim palce, pésti

1t Tosemilibi Odpovédét

a David odpovédél - 1 odpovéd

www.aktivhepomrtvici.cz
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Karel
19. éervna - &

Dobry den. Jsem Karel a mozkovou mrtvici jsem proZil dvakrat- KdyZ jsem koneéné v 67
letech skondil v praci a od ledna roku 2024 se stal ze mé "ddchodce na plny Uvazek”, t&3il jsem se,
Jjak si budu uZivat volna, jezdit na vylety s pejsanem a fotit. Koncem Unora se udélalo hezky a ja se
chystal zacit si svlj sen pinit. VZdy jsem dbal o zdravy Zivotni styl, at” uz jde o stravu, funkéni
dychani, i otuZovani. Proto jsem nedekal, 7e mé u? podruhé postihne mrivicka. Lec stalo se tak
koncem dnora. Pfi nasledné kontrole mi doktorka odebrala potvrzeni o zdravotni zpdsobilosti k
fizeni motorowych vozidel pro dichodce 65+. Tim se mi zhroutila mé pfedstava o uZivan( si
dichodu a jd se rozhodoval, jestli stravit zbytek Zivota na gaudi u televize, nebo hledat cestu k
uzdraveni a aktivnimu Zivotu v dichodu. Moje Zena se zajima o vie, co se tyka zdravi a hned mi
poradila, Ze zna fyzikalni cévni terapii, ktera obnovi cirkulaci krve v mikrocévach a tim i vyZivu
mozkaovych bunék. Shodou okolnosti hned v sousedstvi bydli pani, ktera tuto terapii nabizi, takZe
Jsme s ni hned zadali. Kdy? jsem pocitil, jak se hlava probouzi, pfistroj jsem si koupil a zacal s
kazdodenni terapii. V pribéhu dvou mésicl jsem absolvoval fadu zdravotnich vySetfeni véetné
dopravnépsychologického, na zakladé kterych mi Iékafka vystavila potvrzeni o zdravotni
Zpusobilosti k fizeni motorowych vozidel a ja i se Zenou a pejsanem svobodné cestuji a vénuji se
sve Zivotni zalibé foceni

O@fj-‘ Vam, Aktivné po mrtvici a 2 dalsim 2 komentare
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Co komunité pFin asime?

H Mapa sluzeb a zarizeni
Hana Marsalkova

)

i Tato mapa byla vytvorena pomoci sluzby Moje mapy Google. \

Fyzioterapie

v ® 4D Fyzioterapie
@ Fakultni nemocnice Brno
® Rehabilitace Zatec - Fyzio &r...
@ Kinisi centrum fyzioterapie - ...

.. 6 dalsich

Organizace, pomahajici lide...

© CEREBRUM - Sdruzeni osob s...
@ Institut pomoci pfi poskozeni...

© Cas je mozek
.=‘\ nY

e Myiiliaps.
SR G s
SToWels T2

Interaktivni mapa
zdravotnickych zarizeni
a sluzeb




C'o éamamte PI’ asime ? Tipy & vychytavky pro
usnadnéni bézného zivota

Filtrovat

Druh produktu  —

[ ] Domacnost
[7] Pécée o sebe
["] Potize s paméti

Potize s
rukou/nohou

[7] Potize s feéi
[7] Protetika

[] Rozvoj a uéeni

Magnetické pedaly - MAGPED Kolenni ortéza s nastavitelnou kovovou Tejpy
— vyztuhou =

Inspirativni podcast




Rosteme kazdyjm dnem...

ZASTOUPENI VE VSECH KRAJICH + SK



Nase pldny do budoucna

1. Rozsirovani sité
2. Pravidelna online setkani
3. Spusténi AfaSboru

4. VVytvoreni Peer to Peer programu




OSLOVTE JEDNODUSE KOMUNITU BEZPLATNE OBJEDNANI INFO LETAKU
PACIENTU A JEJICH PRIBUZNYCH PRO VASE PACIENTY

« Sbirate vyzkumna data?
« Hledate zpétnou vazbu na poskytovanou péci?
* Nabizite pacientim ucast na zajimavych eventech?

Vas pozadavek komunikujte pres:
marsalkova@hme-institute.org

www.aktivhepomrtvici.cz @@)



Ozvéte ce nam

Ing. Hana Marsalkova Mgr. Bc. Lucie Prazakova
manazerka projektu Aktivhé po mrtvici koordinatorka projektu Aktivhé po mrtvici
marsalkova@hm-institute.org prazakova@hme-institute.org
Dé'kajeme 2AQ ,boa(,boka A/af"z’ partneri
e X .
w24 SIPSEN % *.* ERGO Akiiv
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI angyeiion for paientedre INSTITUT 5:' ﬁﬁ'&gﬁ.ﬂoﬁbﬁsﬂ'ﬁfﬁ

POMOCI PRI
CESKE REPUBLIKY POSKOZENI

MOZKU




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12

