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Pozor na pét varovnych signalu.

Oznamuji mrtvici nékolik tydnU dopredu

P
\‘ PrPom KURZY DALS{ SLUZBY BLOG 0 NAS KONTAKTY

Mytus 29 — Silné zakaslani a piti
teplé vody pomuze pfi infarktu.

Zatim zadné hodnoceni

Jak to vzniklo?
Hoax a nic jiného - tedy po internetu Sifend, nepravdiva, poplasna a mnohdy velmi
nebezpetna zprava.

V Vox

Microwaves produce
radiation. Is that bad for
me?

pred 15 dny

Boruvky pomahaji proti rakoviné

Autor: CTK
28. brezna 2007 14:59

Borlivky ziejmé mohou bojovat proti rakoviné stfev. Odbornici zjistili, Ze dokazi nicit
volné radikaly.

Med chrani pred rakovinou, tvrdi experti

Autor: Lidovky.cz
22.dubna 2009 1727

PRAHA - Med by méli kromé déti jist i dospéli, zajiStuje totiZ prirozenou ochranu
organismu pred rakovinou a dusevni inavou. Na dnesni tiskové konferenci to rekl
Dalibor Titéra z Vyzkumného tstavu vcelarského. Med je vhodnym prirodnim dopliikem
stravy v dnesni uspéchané dobé, dodala odbornice na zdravou vyzivu z Fakultni

Thomayerovy nemocnice Lucie RiZickova.

Potravina U¢inky v in vitro / na zvifatech Klinické studie u lidi

Med Anti-proliferativni, protizanétlivé, Pouze na zmirnéni mukozitidy, Zadny
imunomodulaéni Gcinky antinadorovy ucinek

Bortvky Potlaceni rastu bunék, indukce zadné spolehlivé dukazy

apoptosis, oxidativni ochrana
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Tomas Karlik

® The Guardian

Millions of children at risk
as global vaccine rates

CDC hodla zkoumat, zda vakciny
zpUsobuji autismus

11.3.2025 Zdroj: (724, Reuters, The Lancet, The Guardian

Robert F. Kennedy mladsi

Zdroj: Reutsrs/Nathan Howard

fall, study finds
25. 6. 2025

Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) oznamilo, Ze planuje
rozsahlou studii, ktera by méla prozkoumat idajné mozné souvislosti mezi
ockovanim a poruchou autistického spektra, informovala agentura Reuters. Tato
spojitost byla jiZ opakované vyvracena. Neni jasné, jestli studie souvisi s nové
jmenovanym ministrem zdravotnictvi Robertem F. Kennedym. Ten dlouhodobé
prosazuje nazory, které pred ockovanim spise varuji.

Dalsi mrtvé neockované ditée. V USA
radi epidemie spalnicek

O Lenka Komarkova

O X ®
“ + sledovat 2 543

P 457 @ Poslechnéte si tento ¢lanek

7. 4. 2025, 12:08 - Texas

. ’ ® _
Premi Ziskejte viechny &ldnky @ —
um jen za 99 K¢&/mésic 1 .Cz Phibiasit Menu

ZPRAVY > ZAHRANICI

Izrael Donald Trump Special Ukrajina Zahrani¢ni glosar Slavné fotografie Slovensko

Vitej, détska obrno. Florida jako prvni stat USA rusi
povinné ockovani, i u Skolaku

Autor: kh

4. zari 2025 21:43

Florida se zacatkem nového $kolniho roku planuje konec povinného o¢kovani, a to i
pro déti. Stane se tak vlibec prvnim americkym statem, ktery od dekady starého
narizeni ustupuje. Podle tamniho hlavniho hygienika, jenz dfive brojil i proti covidovym
vakcinam, se lidé maji rozhodnout sami. Experti ovSem varuji, Ze neockovanym détem
hrozi ndkaza spalni¢kami ¢i détskou obrnou.
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https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/cdc-hodla-zkoumat-zda-vakciny-zpusobuji-autismus-358867
https://www.novinky.cz/clanek/zahranicni-dalsi-mrtve-neockovane-dite-v-usa-radi-epidemie-spalnicek-ministr-vakcinaci-neresi-40516252

60 % 94 %o 28 %o

ceské populace ma omezenou lidi v Cesku ma nedostateénou

je podil dezinformaci o zdravi
zdravotni gramotnost znalost prevence

na socialnich sitich

Zdroje: 5 .
Kucera Z, Pelikan J, Steflova A. Zdravotni gramotnost obyvatel CR vysledky komparativniho reprezentativniho Setfeni [Health literacy in Czech population results of the comparative representative research]
Cas Lek Cesk. 2016 Fall;155(5):233-241. Czech. PMID: 27696885.

Nascimento, I. J. B. D., Pizarro, A. B., Almeida, J., Azzopardi-Muscat, N., Goncalves, M. A,, Bjorklund, M., & Novillo-Ortiz, D. (2022). Infodemics and health misinformation: a systematic review of reviews
Bulletin of the World Health Organization, 100(9), 544-561. https://doi.org/10.2471/blt.21.287654
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Na socialnich sitich budu sdilet odborné ovérené a aktualni informace o zdravi a mediciné.

Svymi prezentacemi budu aktivné branit Sireni zdravotnickych dezinformaci.

Nebudu propagovat ani vychvalovat zadné léCebné postupy, metody Ci produkty, které nejsou védecky ovérené.

Zdrzim se jakékoli podpory zdravotnickych mytu, konspira¢nich teorii ¢i dezinformaci.

Pri prezentaci poznatkl vzdy jasné odliSim ovérena fakta od osobnich nazoru ¢i hypotéz.

www.lkcr.cz/informace | publikovdno ¢ervenec 2025
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Pilire

* multiplatformni komunikacni nastroj
- popularizace védecky ovérenych informaci o zdravi 1.0verené informace

 vytvaren ve spolupraci s Iékafri, védci, 2.0dborna garance

komunika&nimi specialisty a VS studenty 3.Srozumitelnost obsahu

 sdileni prostrednictvim sité X a webu

www.vedoukezdravi.cz cl' _P \Iégdou

x.com/VedouKeZdravi Zdravi




Cr _jj Novinky ze svéta zdravi | ProcVédou ke zdravi? | Nas tym ‘ Ozvéte se nam

1. aktualni relevantni publikace
z prestiznich periodik predlozepne e | |

. Védou Ke Zdravi

ve srozumitelné formé

Posty

~ ~ y 4 o 7 v ey V 4 (] ’
2. reserse mytu a zavadéjicich informaci
Védou Ke Zdravi
s Lidé s dlouhodobou obezitou starnou rychleji - jejich fyzicky vék je v
priméru o 4,5 roku vyssi. @@ Védci ale dodavaji, Ze kratsi doba s obezitou
muZe proces zpomalit a zlepsit zdravi. Vice se doCtete zde:

P

Zdroj: Correa-Burrows, P., Burrows, R., Albala, C., et al. (2025). Long-term
obesity and biological aging in young adults. JAMA Network Open, 8(7),
€2520011.

¢ Vge OZd rOjOva né Obezita zpiisobuje v téle zmény,

které jsou podobné starnuti.

« zrevidované védeckym pracovnikem -

starsi, nez naznacuje jejich kalendami vek

 doplnéné o komentar experta s

od détstvi, dospivani 2 se zdravou vahou. Pravidelné méfili
jich BMI a fyzicky vék pomoci analyzy DNA z krevnich

y ukazaly, ze lidé s obe il fyzicky vék
u 0 4,5 roku vy3si a u nékterych jedincd je tent
12 144 roku Védcl fikaj. 2e zkrdceni doby
s obezitou muze zlepsit zdravi | zpomalit starnuti

FVEDOUKEZDRAVI
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Novinky ze svéta zdravi Pro¢ Védou ke zdravi? ‘ Nas tym Ozvete se nam

« www.vedoukezdravi.cz

 profil na siti X patrfi mezi nejvétsi PFinasime seriézni informace ze svéta zdravotnictvi

Vv oboru prezentovaﬂe jednoducl‘\'ou f?rr’nou tak,
aby jim porozumél kazdy.

* noveé prispévky 2x tydné
Vydejte se s nami Védou ke zdravi.
e prurez témat - neurologie,

X Follow @VedouKeZdravi

kardiologie, lifestyle, zdravi déti,...

170 3.7 mil. 819 15 is.
prispévkil Zobrazeni sledujicich reakeli

www.vedoukezdravi.cz cl' _P ngou

x.com/VedouKeZdravi Zdravi


http://www.vedoukezdravi.cz
http://www.vedoukezdravi.cz

* vybudovani silné platformy poskytujici ovérené a srozumitelné informace

e propojeni s médii

 snizeni podilu zdravotnickych dezinformaci v medialnim prostoru

« zvyseni zdravotni gramotnosti populace Ve svéteé. kde
9

 zlepSeni pristupu k vlastnimu zdravi dezinformace mohou

stat lidské zivoty,
nabizime spolehlivy

nL i p CZ kompas ke zdravi.

 zdraveéjsi spolec¢nost

ekonomické uspory

jihomoravsky kraj

Védou
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Zajima vas smysluplna komunikace védy smérem k verejnosti? Chcete prispét ke zvyseni
zdravotni gramotnosti v Cesku? Ozvéte se nam!

,Dlouhodobé mé zajima propojeni védeckych poznatku
s kazdodennim zivotem lidi. Projekt Védou ke zdravi predstavuje
vyjimecnou prilezitost, jak je priblizit verejnosti, studentim
i odbornikdm.”

Prof. Hana Prikrylova Kucerova, Masarykova univerzita
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