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https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/cdc-hodla-zkoumat-zda-vakciny-zpusobuji-autismus-358867 https://www.novinky.cz/clanek/zahranicni-dalsi-mrtve-neockovane-dite-v-usa-radi-epidemie-spalnicek-ministr-vakcinaci-neresi-40516252

DEZINFORMACE OHROŽUJÍ LIDSKÉ ŽIVOTY

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/cdc-hodla-zkoumat-zda-vakciny-zpusobuji-autismus-358867
https://www.novinky.cz/clanek/zahranicni-dalsi-mrtve-neockovane-dite-v-usa-radi-epidemie-spalnicek-ministr-vakcinaci-neresi-40516252
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NÍZKÁ ZDRAVOTNÍ GRAMOTNOST

60 % 54 % 28 %
české populace má omezenou 

zdravotní gramotnost 
lidí v Česku má nedostatečnou 

znalost prevence
je podíl dezinformací o zdraví 

na sociálních sítích

www.vedoukezdravi.cz

x.com/VedouKeZdravi

Zdroje: 
Kučera Z, Pelikan J, Šteflová A. Zdravotní gramotnost obyvatel ČR výsledky komparativního reprezentativního šetření [Health literacy in Czech population results of the comparative representative research]. 
Cas Lek Cesk. 2016 Fall;155(5):233-241. Czech. PMID: 27696885.

Nascimento, I. J. B. D., Pizarro, A. B., Almeida, J., Azzopardi-Muscat, N., Gonçalves, M. A., Björklund, M., & Novillo-Ortiz, D. (2022). Infodemics and health misinformation: a systematic review of reviews. 
Bulletin of the World Health Organization, 100(9), 544–561. https://doi.org/10.2471/blt.21.287654
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ETICKÝ KODEX ČLS

PRO MEDICÍNSKÉ INFLUENCERY 

www.vedoukezdravi.cz
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Na sociálních sítích budu sdílet odborně ověřené a aktuální informace o zdraví a medicíně.

Svými prezentacemi budu aktivně bránit šíření zdravotnických dezinformací.

Nebudu propagovat ani vychvalovat žádné léčebné postupy, metody či produkty, které nejsou vědecky ověřené. 

Zdržím se jakékoli podpory zdravotnických mýtů, konspiračních teorií či dezinformací. 

Při prezentaci poznatků vždy jasně odliším ověřená fakta od osobních názorů či hypotéz.

www.lkcr.cz/informace | publikováno červenec 2025
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1.Ověřené informace

2.Odborná garance

3.Srozumitelnost obsahu

PROJEKT VĚDOU KE ZDRAVÍ

www.vedoukezdravi.cz

x.com/VedouKeZdravi

Pilíře

• multiplatformní komunikační nástroj 

• popularizace vědecky ověřených informací o zdraví

• vytvářen ve spolupráci s lékaři, vědci, 

komunikačními specialisty a VŠ studenty 

• sdílení prostřednictvím sítě X a webu
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CO NABÍZÍME
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1. aktuální relevantní publikace 

z prestižních periodik předložené 

ve srozumitelné formě

2. rešerše mýtů a zavádějících informací

• vše ozdrojované
• zrevidované vědeckým pracovníkem
• doplněné o komentář experta
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VÝSLEDKY
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• www.vedoukezdravi.cz 

• profil na síti X patří mezi největší 

v oboru

• nové příspěvky 2x týdně

• průřez témat - neurologie, 

kardiologie, lifestyle, zdraví dětí,...

170 
příspěvků

3,7 mil. 
zobrazení

819 
sledujících

15 tis. 
reakcí

http://www.vedoukezdravi.cz
http://www.vedoukezdravi.cz
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• vybudování silné platformy poskytující ověřené a srozumitelné informace

• propojení s médii

• snížení podílu zdravotnických dezinformací v mediálním prostoru

• zvýšení zdravotní gramotnosti populace

• zlepšení přístupu k vlastnímu zdraví 

• zdravější společnost

• ekonomické úspory

Ve světě, kde 

dezinformace mohou 

stát lidské životy, 

nabízíme spolehlivý 

kompas ke zdraví.

K ČEMU SMĚŘUJEME?
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PODÍLEJTE SE NA ZLEPŠENÍ ZDRAVOTNÍ 

GRAMOTNOSTI

www.vedoukezdravi.cz
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Zajímá vás smysluplná komunikace vědy směrem k veřejnosti? Chcete přispět ke zvýšení 

zdravotní gramotnosti v Česku? Ozvěte se nám! 

„Dlouhodobě mě zajímá propojení vědeckých poznatků 
s každodenním životem lidí. Projekt Vědou ke zdraví představuje 

výjimečnou příležitost, jak je přiblížit veřejnosti, studentům 
i odborníkům.”

Prof. Hana Přikrylová Kučerová, Masarykova univerzita
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KONTAKTUJTE NÁS
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