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Bolesti hlavy (BH)

jedna z nejcastéjsich obtizi u déti

prevalence az 60 % ve veku 3 — 18 let, stoupa s vékem

56 % divek ve véku 12 — 17 let 1x za meésic

tenzni bolesti hlavy 15 — 20 % adolescentU

chronicka bolest a migrény
do 7 let 2,7 %

7—15let 10%

pod 12 let stejne divky a chlapci, poté prevaha divky

Castéji u déti s pozitivni rodinnou anamnézou

4-6 let 4,5 %
16 —-18let 27 %




Bolesti hlavy

* neprijemny senzomotoricky a emocionalni zazitek spojeny se skutecnym ci
potencialnim poskozenim tkani
* subjektivni, prozivani dle osobnosti, psychosocialnich a kulturnich faktoru

 CAVE ! malé déti - nespolehlivé vyjadreni a popis bolesti
- nespecifické projevy - plac, zména chovani

Vizualné analogova skala bolesti Bakerova skala stupﬁﬁ bolesti
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Bolesti hlavy

e akutni— jednorazova, rekurentni
e chronicka - vice nez 15 dni v mésici, 3 a vice mésicu

| Primarni 90% ]

* idopatické, bez prokazatelné strukturalni Iéze mozku Ci jiného organového poskozeni

[Sekundérm’ 10 % J
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* pfiznak jiného onemocnéni kombinovat !!!

Mohou se

Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy z 2018, ICHD — 3




Primarni bolesti hlavy

* idiopaticke, bez prokazatelné strukturalni [éze mozku Ci jiného organového poskozeni
* neohrozuji zivot, snizuji kvalitu
* self-limited

* diagnodza dle anamnézy a kliniky

Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy z 2018, ICHD — 3

migréna

tenzni typ bolesti hlavy

trigeminové autonomni bolesti hlavy

dalsi primarni bolesti hlavy




Migréna

e zachvatovité, opakuji se v nepravidelnych intervalech, prvni zachvat v détstvi ¢i dospivani
» spoustéci faktory (stres, naruseny spankovy cyklus, potraviny, hormony, blikavé svétlo)

Bolest Aura 10 %

pulzujici

stredné silna az silna
jednostranna, stridani stran
oboustranna (prepubertalni)
frontotemporalné
propagace do oci

v kteroukoliv dobu

zhorsuje fyzicka aktivita
zlepsSuje spanek

prechodné loziskové priznaky
vizualni, senzorické, motorické,
poruchy reci
(skotomy, parestezie, dysfazie,
hemiplegie, slabost)

5 minut—1 hod

Doprovodné priznaky
nauzea, zvraceni, fono a
fotofobie

2 —72 hodin

Bez aury
S aurou
hemiplegicka migréna

Epizodické syndromy

asociované s migrénou
syndrom cyklického zvraceni
abdominalni migréna
benigni paroxysmalni vertigo

benigni paroxysmalni tortikolis

. /




Tenzni bolesti hlavy

Bolest

tupa bolest, sevreni
neni pulzujici

slaba az stredni intenzita

gradujici v prubéhu dne a po emocnim vypéti

oboustranna, difuzni Doprovodné priznaky

nezhorsuje fyzicka aktivita

nesnizuje aktivitu nékdy fono a fotofobie
neni nauzea a zvraceni

30 minut — 7 dni




Trigeminové autonomni bolesti hlavy

[Cluster headache ]

e vzacneg, zejména pod 10 let

Bolest

jednostranna Doprovodné pfiznaky

fronto-periorbitalni
tézka

ipsilateralni autonomni nalezy
slzeni, nastriknuti spojivek, nasalni kongesce,

mene nez 2 hodiny sekrece z nosu, otok v obli¢eji, svédéni, midza, ptdza




Sekundarni bolesti hlavy

e priznakem jiného onemocneéni

 postizeni intrakranialnich nebo extrakranialnich struktur a tkani
* priCiny rozmanité - benigni az velmi zavazné

e casova souvislost, mizi s lécbou

* nejcasteji virové onemocneéni hornich cest dychacich

Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy z 2018, ICHD — 3




Sekundarni bolesti hlavy — v souvislosti s:

urazem hlavy a/nebo krku
- akutni, chronické, u nedostatecné osSetrenych urazu, nedostate¢na rekonvalescence

|
|

[nevaskula’rnimi intrakranialnim onemocnénim

- akutni ischemie, IC krvaceni, SAH, arteritidy, zilni trombdza, hypertenze

- hydrocefalus, tumory, strukturalni abnormity, ...

cévnim onemocnénim hlavy a/nebo krku ]
farmakologicky ucinnou latkou nebo jejim vysazenim ]
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Sekundarni bolesti hlavy — v souvislosti s:

KO p

infekci — intrakranialni i systémové virové a bakterialni infekce

postizenim lebky, krku, oci, usi, nosu, paranazalnich dutin, zubu, dutiny Ustni — zanéty, ...

[poruchami homeostazy — hypoxie, hyperkapnie, hypoglykémie, dialyza
[psychiatrickou poruchou

— ) ) )




Red flags

= varovneé priznaky
e podezreni na zavaznou sekundarni pricinu — intrakranialni patologii
krvaceni do CNS, hydrocefalus, infekce CNS, CMP, tumory...

U deéti:

* projevy zavislé na véku a lokalité léze
e otevrena fontanela, Svy
 zpUsobilost ditéte popsat stav

* ruzna vyznamnost, kombinace
 akutni x chronicky proces



Red flags

Souvisejici s bolesti

nova akutni bolest hlavy (BH)
nahly zacatek silné bolesti hlavy
progresivneé se zhorsujici BH
zmeéna vzorce BH

nocni bolesti hlavy, budici ze
spanku

zaCatek po traumatu nebo
fyzické zatézi

okcipitalni lokalizace
nedostatecny efekt analgetik

Jiné priznaky Jiné faktory
zvraceni, ranni zvraceni vék pod 6 let
horecka negativni rodinna anamnéza
znamky meningealniho drazdéni  poruchy koagulace
fokalni neurologické priznaky jiné onemocnéni
poruchy chuze — systémové, malignita

rychly rdst hlavy

abnormalni drzeni hlavy
méstnava papila

ubytek vahy, porucha ristu
predcasna, opozdéna puberta
zvysena unava



Red flags

+ intrakranialni patologie
- problematické odliseni prvniho projevu primarni bolesti hlavy
- migréna (velka intenzita bolesti, zvraceni, aura, fotofobie)

‘- nova akutni silna bolest hlavy

+ vzdy suspektni z akutni intrakranialni prihody
+ intrakranialni hemoragie
- Il 'subarachnoidealni krvaceni — bolest hlavy ve 100 %, max. intenzita do 1 minuty
- migrendzni zachvat — rozvoj béhem 2 hodin, ,,crash” migréna — explozivni
- jednotka prudce nastupuijici (,,bleskova®) bolest hlavy — sekundy, benigni

‘- nahly zacatek silné bolesti hlavy



Red flags

- zmeéna predchoziho vzorce bolesti — frekvence, intenzita, charakter
+ CAVE sekundarni bolest hlavy u ditéte s diagnostikovanou primarni BH
obtizna a prodlouzena diagnostika
- prechod do chronické primarni bolesti - obvykle vétsi frekvence, mensi intenzita

- ranni maxima nebo nocni bolest hlavy, budici ze spanku
+ tumory, intrakranialni hypertenze
- existuje i primarni typ bolesti hlavy s nocnim maximem benigniho charakteru

- bézna lécba bolesti hlavy bez efektu
+ zavazna sekundarni pricina
- agravace, simulaci, psychiatrické onemocnéni, migrény



Red flags

+ intrakranialni hypertenze - tumory (75 % tu v zadni jameé), infekce CNS

- CAVE zlehCovani, pricitani obtizim ve skole nebo GIT problémUim
- syndrom cyklického zvraceni - masivni zvraceni s maximem rano a v noci
- nespecificky priznak, virdzy, gastroenteritidy

- horecka

+ infekce CNS, intrakranialni hemoragie
- jiné infekce

‘- zvraceni - ranni zvraceni

+ infekce CNS, subarachnoidealni krvaceni

‘- znamky meningealniho drazdéni
- meningismus



Red flags

‘- fokalni neurologické priznaky
+ suspektni sekundarita - vSechny intrakranialni patologie
- projev dle lokalizace |éze (motorika, senzorika, hlavové nervy, re¢, visus, bulbarni, ...)
- varianty migrén u déti - hemiplegicka, bazilarni - pfechodné a PLNE REVERZIBILNI

- Toddova paréza po krecich

- epiparoxysmy
+ Casty prvni priznak tumoru CNS, Castéji supratentoriadlni (temporalni, frontalni)

+ infekce CNS, intrakranialni hemoragie, CMP, ...

- febrilni kfece, epilepsie, rada dalsich pricin



Red flags

+ |éze zadni jamy lebni (mozecek), hydrocefalus, (frontalni l1éze)
- klinicky diskrétni, problém odliseni u batolat

- neni pevny stereotyp chuze a fyziologicka neobratnost

- zvladani Cinnosti, které drive necinily obtize

‘- poruchy chlize a rovnovahy

+ intrakranialni hypertenze - tu mozku 34% zadni jama, 21 % supratentorialni
- negativni nalez omezena vypovedni hodnota
- rozvoj s ¢asovou latenci (az nékolik dni od akutni prihody)
- nemusi se vyvinout ani u chronickych procesu
(otevrené svy, atrofie optického nervu)

‘- mestnava papila



RED flags

4

vék
+ pod 6 let vysoce suspektni sekundarita
- vyskyt prvni epizody primarnich bolesti hlavy
- pod 2 roky i pfi tumorech bolest hlavy pozdni priznak

- obtizné vyjadrovani a interpretace u malych déti, nespoluprace

rust obvodu hlavy (déti do 2 let)
+ nadmeérny — intrakranialni hypertenze — tumory, hydrocefalus, ...
- benigni familiarni makrokranie

- cilené méreni (rodi¢ nemusi pozorovat)




Red flags

Jll rodinna anamnéza
+ negativni !!!
- migréna 50 % pravdépodobnost u jednoho &i vice potomku
- u epizodickych syndromu predchazejicich rozvoj migrény
pozitivni RA pro migrénu azv 90 %



Prakticky pristup k ditéti s akutni bolesti hlavy

odlisSeni pacientl s primarnimi bolestmi hlavy a sekundarnimi extrakranialnimi pri¢inami

infekéni onemocnéni celkové, sinusitida, otitidy, ...

identifikace pacientli se sekundarnimi bolestmi hlavy se zdvaznou intrakranidlni patologii a

zivot ohrozujicimi stavy

urazy a infekce CNS
intrakranialni krvaceni, CMP
tumory mozku
akutni obstrukéni hydrocefalus
otrava CO
hypertenzni krize
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Prakticky pristup k ditéti s akutni bolesti hlavy
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O¢c krM

[ anamnéza ]

dovysetreni

[ klinické vysetreni }

[ neurologicke vysetreni ]




Anamnéza

Bolest Asociované priznaky VSeobecna anamnéza

lokalizace, charakter, horecka zmeny hmotnosti
intenzita, doba trvani, zvraceni zmeny spanku, akt|V|ty,
okolnosti vzniku, [écba neurologické obtize stravy
~ \_ priznaky infekce ) v!'iné onem,qcnéni
vyskyt BH v minulosti dalsi zdravotni informace
charakter, vék nastupu, léky

buzeni ze spanku, aura,

9 ulevové mechanismy

Vs

J

vyvolavajici faktory, dalsi uosychosociélnl' anamnézy
priznaky, noc¢ni bolesti,

rodinna anamnéza BH




Klinické vysetreni

somatickeée
vysetreni

hmotnost

.Vyé :

obvykle normalni u primarnich a casti sekundarnich bolesti hlavy




Neurologické vysetreni

4 ) )
. , : menigealni .
stav vedomi zornice ,vgv , kreCe
drazdeni
(U J J
4 ) )
vysSetreni vySetreni vySetreni taxe,
senzoriky motoriky hlavovych nervl koordinace
U J J

papila

zrakového nervu




anamnéza -
klinické vysetreni L
. g | DOVYSETRENI !
vy v v i neurologicke vysetreni ) zobrazovaci vysetreni
dalsi vysetreni BH Tl s
NEINDIKOVANO krevni odbéry
ocCni vySetreni
primarni BH
nezavazna sekundarni BH v.s.zavazna sekundarni BH

bézna lécba specificka lécbha




Prakticky pristup k ditéti s akutni bolesti hlavy

Zobrazovaci vysetreni

 zvazit u vSech pacientu s red flags dle konkrétnich okolnosti a nalezu

INDIKOVANO
\

e zavazné nebo pretrvavajici abnormalni neurologické nalezy

e zavazné trauma a pretrvavajici posttraumaticka bolest

* podezreni na SAH

* sinusitida s podezfenim na intrakranialni komplikaci

* tézka bolest a chronické onemocnéni

g (koagulopatie, hypertenze, malignita, imunodeficit, neurofibromatoza,...)

* CT versus MR CNS




Prakticky pristup k ditéti s akutni bolesti hlavy
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CT versus MR
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CT

rychlé

dobre dostupné

vetsina resitelnych pricin
bez/kratka sedace

mEm zareni
omezena vypovedni hodnota

N

)

cas, dostupnost

CNS detailné

4 MR )
-

detailni vysetreni mozku
vetsi vypovedni hodnota
bez zareni

mm Vyznamne horsi dostupnost
déle trvajici
sedace

K ekonomika /
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Prakticky pristup k ditéti s akutni bolesti hlavy *

Dalsi vysetreni

* zvazit u pacientu s red flags dle konkrétnich okolnosti a nalezu

4 ) 4 ) 4 e o )
Lumbalni punkce Laboratorni vysetreni
Vysetreni ocniho
infekce, SAH, zméreni pozadi zakladni biochemie a
nitrolebniho tlaku krevni obraz,
sérologie, PCR

Stanoveni diagnozy Analgetika




Akutni bolesti hlavy, red flags

e primarni nebo bézné sekundarni bolesti hlavy, diagnostika dle
anamnezy a kliniky

* zavazna sekundarita — zivot ohrozujici stavy - vyzaduijici rychlou
diagnostiku a specifickou lécbu

neurologicke

anamneéza ]
vysetreni

* rozpoznani red flags - CT
.. krevni
* dovysetreni odbéry

e adekvatni lécba
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