
Program

XXV. ČESKÝ A XX. ČESKO – SLOVENSKÝ KONGRES
SPÁNKOVÉ MEDICÍNY

14.-16. listopadu 2024

Praha, Don Giovanni Hotel Prague



Vážené kolegyně a  kolegové,
velice se těším až se znova potkáme na každoročním kongresu spánkové medicíny, který se bude tento rok konat v Praze v hotelu Don Giovanni.
V minulém roce zažila spánková medicína  veliký boom, otevřelo se mnoho nových pracovišť a péče se stává dostupnější.  Situace s léčebnými přístroji se
stabilizovala.
Spánková medicína se dostává více do povědomí jak laické  tak i odborné veřejnosti, stále více kolegů si uvědomuje, že  k optimální péči o pacienta je
spánková medicína potřeba.
Mnoho pracovišť  se snaží optimalizovat provoz.  Pacienti už si často  myslí že umí pomocí chytrých hodinek a  telefonů stanovit diagnózu a často i terapii.
Na tomto kongrese bych  si moc přál, abychom mohli vést dialog o provozu a logistice spánkové medicíny v ČR s ohledem na  kvalitu péče, nejnovější
poznatky a doporučené postupy v mezioborovém pohledu.
 
 
MUDr. Ctirad Bastl
prezident kongresu



Záštita

Česká společnost pro výzkum spánku a spánkovou
medicínu

Pořadatel

MH Consulting s.r.o. ve spolupráci s Českou
společností pro výzkum spánku a spánkovou
medicínu

Prezident kongresu

MUDr. Ctirad Bastl

Viceprezident kongresu

MUDr. Jana Vyskočilová

Předseda organizačního výboru

MUDr. Ctirad Bastl

Předseda programového výboru

MUDr. Jana Vyskočilová

Programový výbor

MUDr. Jana Vyskočilová
Prof. MUDr. Soňa Nevšímalová, DrSc.
Prof. MUDr. Ondřej Ludka, PhD.
MUDr. Jaroslav Betka, PhD.
MUDr. Jaroslav Kraus, PhD., MBA
MUDr. Jaroslav Lněnička
MUDr. Martina Ondrová, PhD.
MUDr. Martin Pretl, CSc.
Prof. MUDr. Jan Klozar, CSc.
Prof.MUDr. Milan Sova, PhD.

Organizační výbor

MUDr. Ctirad Bastl
MUDr. Jana Vyskočilová

Organizátor

MH Consulting s.r.o.
Narcisová 2850
106 00 Praha 10
www.mhconsulting.cz



Partneři a vystavovatelé
DEYMED Diagnostic s.r.o. 7 ELI LILLY ČR, s.r.o. 2 Kardio-Line spol. s r.o. 6 Linde Gas a.s. 4 ResMed CZ s.r.o. 5

Saegeling Medizintechnik,
s.r.o.

1 VIVISOL Czechia s.r.o. 3



Detailní program k dispozici pouze online

QR kód na Vaší jmenovce
Program, objednané služby a instrukce naleznete po nascenování QR kódu na Vaší jmenovce.

Webové stránky akce
Oficální stránky akce na www.mhconsulting.cz.

QR kód níže
Program naleznete po nascenování QR kódu níže:
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Čtvrtek
14. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

15:00-15:15 ZAHÁJENÍ KONGRESU
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Bastl C., Vyskočilová J., Mucska I.

 

15:15-15:35 PREZENTACE OCENĚNÝCH PUBLIKACÍ ZA ROK 2023
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Nevšímalová S.

 

15:35-15:50 COFEE BREAK
Hlavní sál 2. patro | Coffee Break

 

15:50-16:20 SLAVNOSTNÍ PŘEDNÁŠKA
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Pobeha P., Vyskočilová J.

 

LIEČITELNÉ RYSY ("TREATABLE TRAITS") PRI LIEČBE NEINVAZÍVNOU VENTILÁCIOU: NOVÁ PARADIGMA V SPÁNKOVEJ
MEDICINE?
Tkáčová R.

30 min



Čtvrtek
14. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

16:20-17:50 ORL
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Betka J., Kraus J.

 

VÝZNAM SUPRAGLOTICKÉ OBSTRUKCE U OSA A MOŽNOSTI JEJÍHO ŘEŠENÍ
Betka J.

10 + 2 min

TONZILEKTOMIE JAKO ŘEŠENÍ TĚŽKÉ OSA
Lazák J., Betka J., Matyášek M., Plačková K., Vojtová M., Klozar J.

10 + 2 min

GENIOGLOSSUS ADVANCEMENT V KNTB ZLÍN
Dolina V., Pohanka Š., Šimek J., Vránová M.

10 + 2 min

PREDIKTORY ÚSPĚŠNOSTI CHIRURGICKÉ TERAPIE OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVÉ APNOE
Jeřábková Z.

10 + 2 min

NAŠE SKÚSENOSTI S ORL SPÁNKOVOU CHIRURGICKOU MEDICÍNOU NA SLOVENSKU
Csendes Z.

10 + 2 min

OSA V DĚTSKÉM VĚKU – TEORIE A PRAXE ANEB CO VÍME A CO SKUTEČNĚ DĚLÁME
Kraus J., Obrtel J.

10 + 2 min

DĚTSKÁ OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVÁ APNOE – ZKUŠENOSTI ZE SPÁNKOVÉ LABORATOŘE
Příhodová I., Dostálová S., Šonka K.

10 + 2 min

17:50-18:20 ČLENSKÁ SCHŮZE
Hlavní sál 2. patro | Setkání

 

19:30-21:00 VEČEŘE S KLAVÍREM V HOTELOVÉ RESTAURACI
Hlavní sál 2. patro | Večeře

 



Čtvrtek
14. 11. 2024
  Hlavní sál      Foyer    

08:00-13:00 MONTÁŽ STÁNKŮ
Foyer 2. patro | Registrace firem

 

14:00-16:20 REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ A FIREM
Foyer 2. patro | Registrace firem a účastníků

 



Pátek
15. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

08:00-09:00 POSTERY
Hlavní sál 2. patro | Posterová sekce

 

REZIDUÁLNE APNOE A FENOTYPY OSA U DETSKÝCH PACIENTOV
Majtanová A., Ďurdíková A., Šulov J., Ďurdík ., Dvorská D., Bánovčin P., Jeseňák M.

1

KAZUISTIKA DÍTĚTE S TĚŽKOU OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVOU APNOE
Kubalíková A., Haasová T.

2

REKURENTNÍ HYPERSOMNIE VÁZANÁ NA MENSTRUAČNÍ CYKLUS
Tesfayeová A.

3

VÝZNAM TRIGLYCERIDOVO-GLUKÓZOVÉHO INDEXU AKO UKAZOVATEĽA INZULÍNOVEJ REZISTENCIE U PACIENTOV S
OBŠTRUKČNÝM SPÁNKOVÝM APNOE
Klobučníková K., Mucska I., Kollár B., Šiarnik P.

4

VLIV LÉČBY POUŽITÍM MANDIBULÁRNÍHO REPOZIČNÍHO APARÁTU NA LEHKÝ AŽ STŘEDNĚ TĚŽKÝ STUPEŇ
OBSTRUKČNÍHO SPÁNKOVÉ APNOE
Kuklišová Z., Tkáčová R.

5



Pátek
15. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

09:00-10:35 PORUCHY DÝCHÁNÍ VE SPÁNKU
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Lněnička J., Sova M.

 

LIEČITEĽNÉ VLASTNOSTI ("TREATABLE TRAITS") PRI OVERLAPE OBŠTRUKČNÝCH VENTILAČNÝCH CHORÔB A OSA
Pobeha P.

10 + 5 min

SCREENING OSA V PNEUMOLOGICKÉ AMBULANCI
Špás P.

10 + 5 min

ALTERNATIVNÍ ZPŮSOBY LÉČBY SPÁNKOVÉ APNOE
Sedlák V.

10 + 5 min

CHRONICKÁ PLICNÍ ONEMOCNĚNÍ A SPÁNEK
Genzor S.

10 + 5 min

OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVÁ APNOE A OBEZITA
Haasová T.

10 + 5 min

TIRZEPATID SNÍŽIL ZÁVAŽNOST SPÁNKOVÉ APNOE U DOSPĚLÝCH S OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVOU APNOE A OBEZITOU:
VÝSLEDKY STUDIE SURMOUNT-OSA
Malhotra A., Grunstein R., Fietze I., Weaver T., Dunn J., Chakladar S., Bunck M., Bednarik J., Haas (non-author presenter) M.

10 + 5 min

10:35-11:15 COFFEE BREAK
Hlavní sál 2. patro | Coffee Break

 



Pátek
15. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

11:15-12:45 NEINVAZIVNÍ VENTILACE
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Genzor S., Mucska I.

 

VENTILAČNÍ MAPA ČR
Lněnička J.

10 + 5 min

DLOUHODOBÉ SLEDOVÁNÍ PACIENTŮ PO AKUTNÍM HYPERKAPNICKÉM RESPIRAČNÍM SELHÁNÍ
Vykopal M.

10 + 5 min

DNIV - AMBULANTNÍ MANAGEMENT
Kudela O.

10 + 5 min

ZHODNOTENIE NEINVAZÍVNEJ VENTILAČNEJ LIEČBY AUTOSV BIPAPOM PACIENTOV S CENTRÁLNYM SYNDRÓMOM
SPÁNKOVÉHO APNOE V AMBULANTNEJ PRAXI.
Mucska I., Bartišková O., Klobučníková K., Šiarnik P., Lamprechotvá E., Mucska M.

10 + 5 min

NEINVAZÍVNA VENTILÁCIA SPÁNKOVÝCH PORÚCH DÝCHANIA U NAŠICH DETSKÝCH PACIENTOV
Ďurdík P., Ďurdíková A., Dvorská D., Šulov J., Majtánová A., Jeseňák M.

10 + 5 min

DLHODOBÉ EFEKTY NEINVAZÍVNEJ VENTILÁCIE NA MYOKARD U PACIENTOV S HYPOVENTILAČNÝM SYNDRÓMOM PRI
OBEZITE
Paraničová I., Bodnárová S., Trojová I., Hertelyová Z., Guľašová Z., Cimboláková I., Genzor S., Joppa P., Tkáčová R., Pobeha P.

10 + 5 min

12:45-14:10 OBĚD V HOTELOVÉ RESTAURACI
Hlavní sál 2. patro | Oběd

 



Pátek
15. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

14:10-15:40 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE
Hlavní sál 2. patro | Panel

Bastl C., Vyskočilová J.

 

30 LET SPÁNKOVÉ MEDICÍNY
Vyskočilová J.

10 min

LOGISTIKA SPÁNKOVÉ MEDICÍNY V ČR
Bastl C.

SPÁNKOVÉ CENTRUM - VIZE 2030
Pretl M.

10 + 10 min

ROZDÍLY V MANAGEMENTU SPÁNKOVÝCH CENTER II. A III. TYPU
Haasová T.

10 + 10 min

KLINICKÉ A EKONOMICKÉ ASPEKTY LÉČBY SPÁNKOVÉ APNOE PŘETLAKEM V DÝCHACÍCH CESTÁCH
Dostálová S., Donin G., Bušková J., Gajdoš O., Rožánek M., Veselý J.

10 + 10 min

15:40-16:10 (SYMPOZIUM SAEGELING MEDIZINTECHNIK, S.R.O.)
Hlavní sál 2. patro | Symposium

 

16:10-16:30 COFFEE BREAK
Hlavní sál 2. patro | Coffee Break

 



Pátek
15. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

16:30-17:45 PEDIATRIE
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Příhodová I., Ďurdík P.

 

NARKOLEPSIE DIAGNOSTIKOVANÁ V DĚTSTVÍ A ADOLESCENCI – OVLIVNĚNÍ SOCIÁLNÍHO ŽIVOTA
Nevšímalová S., Příhodová I., Šonka K.

10 + 3 min

PORUCHY POHYBU SPOJENÉ SE SPÁNKEM A TERAPIE ŽELEZEM – DVĚ KAZUISTIKY
Příhodová I., Vepřeková L., Honzík T.

10 + 3 min

NOVÉ MOŽNOSTI DOMÁCÍHO MONITORINGU SPÁNKU U DĚTÍ
Šulov J., Majtanová A., Ďurdíková A., Ďurdík P., Dvorská D., Jakušová Ľ., Jeseňák M.

10 + 3 min

PRIBÚDAJÚ NÁM DETSKÍ PACIENTI S ŤAŽKÝMI PORUCHAMI DÝCHANIA V SPÁNKU
Ďurdíková A., Ďurdík P., Dvorská D., Šulov J., Majtánová A., Švihrová K., Jeseňák M.

10 + 3 min

KEDY INDIKOVAŤ PSG U INSOMNIE V DETSKOM VEKU
Dvorská D., Ďurdíková A., Ďurdík P., Šulov J., Majtánová A., Švihrová K., Jeseňák M.

10 + 3 min



Pátek
15. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

17:45-18:50 MORAVSKÝ BOCHNÍK ANEB TO DOBRÉ Z MORAVY
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Ludka O., Pozdíšková T.

 

MOŽNOSTI REHABILITACE V TERAPII OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVÉ APNOE
Hnatiak J., Zikmund Galková L., Winnige P., Baťalík L., Dosbaba F., Ludka O., Krejčí J.

10 + 3 min

NEINVAZÍVNÍ DIAGNOSTIKA HLASU PACIENTŮ S OBSTRUKČNÍ SPÁNKOVOU APNOE (OSA) - PŘEDBĚŽNÁ DATA
Štembírek J., Genzor S., Lubojacká T., Hrubý O., Novák V., Partila P., Továrek J., Slívová M.

10 + 3 min

POZICE STOMATOLOGA V ŘEŠENÍ OSA
Pozdíšková T.

10 + 3 min

DESETILETÁ ADHERENCE K CPAP TERAPII U PACIENTŮ S OSAS: FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ DLOUHODOBÉ UŽÍVÁNÍ A
PREDIKCE POMOCÍ STROJOVÉHO UČENÍ
Burget R., Genzor S., Myška V., Mezina A., Mizera J., Štýbnar M.

10 + 3 min

LÉČEBNÉ MOŽNOSTI CSA
Ludka O.

10 + 3 min

20:00-24:00 SPOLEČENSKÝ VEČER V RESTAURACI ČERVENÝ JELEN
Hlavní sál 2. patro | Gala večeře

 

Hybernská 1034/5, 110 00 Nové Město



Pátek
15. 11. 2024
  Hlavní sál      Foyer    

08:00-16:30 REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ
Foyer 2. patro | Registrace firem a účastníků

 



Sobota
16. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

09:00-10:00 NEUROLOGIE
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Nevšímalová S., Feketeova E.

 

GENETICKÁ PREDISPOZICE A EPIGENETIKA CENTRÁLNÍCH HYPERSOMNOLENCÍ
Nevšímalová S.

10 + 5 min

SKRÍNING NADMERNEJ DENNEJ SPAVOSTI
Feketeová E., Hlodák J., Čarnakovič S., Madarasová-Gecková A.

10 + 5 min

KVALITA ŽIVOTA U NARKOLEPSIE TYPU 1, NARKOLEPSIE TYPU 2 A IDIOPATICKÉ HYPERSOMNIE
Galušková K., Nevšímalová S., Příhodová I., Dostálová S., Mazouchová A., Šonka K.

10 + 5 min

NEFARMAKOLOGICKÁ LÉČBA CENTRÁLNÍCH HYPERSOMNIÍ
Bušková J., Skálová K., Večeřová M., Urbanová L., Buriánová D., Kopřivová J., Košťálová K.

10 + 5 min

10:00-10:20 COFFEE BREAK
Hlavní sál 2. patro | Coffee Break

 



Sobota
16. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

10:20-11:05 NEUROLOGIE II
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Slonková J., Šonka K.

 

MYASTENIA GRAVIS A PORUCHA DÝCHÁNÍ VE SPÁNKU
Kubištová A., Dostálová S.

10 + 5 min

KLINICKÝ A POLYSOMNOGRAFICKÝ PROFIL DOSPELÝCH PACIENTOV S NREM PARASOMNIOU: SKÚSENOSTI Z
NEUROLOGICKÉHO SPÁNKOVÉHO CENTRA
Račanská L., Nepožitek J., Dostálová S., Šonka K., Příhodová I.

10 + 5 min

HYPOCRETIN-1/OREXIN-A, SLEEP AND EXCESSIVE DAYTIME SLEEPINESS IN PATIENTS WITH NONCONVULSIVE STATUS
EPILEPTICUS: A CROSS-SECTIONAL COHORT STUDY
Slonková J., Togtokhjargal A., Žondra-Revendova K., Bartoš V., Hanzlíková P., Volný O.

10 + 5 min

11:05-11:55 VARIA
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

Vyskočilová J., Dostálová S.

 

VÝZNAM A VÝZVY DOTAZNÍKOVÝCH METOD VE SPÁNKOVÉ MEDICÍNĚ: KUDY VEDE CESTA?
Manková D.

10 + 2 min

AKTIGRAFICKÉ MONITOROVÁNÍ SPÁNKU ZA HOSPITALIZACE - STUDIE PROVEDITELNOSTI
Milata M., Locihová H., Jarošová D., Šrámková K., Slonková J., Zoubková R., Maternová K., Šonka K.

10 + 2 min

VLIV SKUPINOVÉ FORMY KOGNITIVNĚ BEHAVIORÁLNÍ TERAPIE NA EFEKTIVITU SPÁNKU A TÍŽI ONEMOCNĚNÍ U PACIENTŮ
S PRIMÁRNÍ FORMOU NEORGANICKÉ NESPAVOSTI
Dostálová V., Žalud J., Brada V., Bednář M., Kotrs J.

10 + 2 min

PACIENTSKÉ HŘÍCHY VE SPÁNKOVÉ MEDICÍNĚ
Vyskočilová J.

10 + 2 min



Sobota
16. 11. 2024

  Hlavní sál      Foyer    

11:55-12:10 UKONČENÍ KONGRESU
Hlavní sál 2. patro | Ústní sdělení

 



Sobota
16. 11. 2024
  Hlavní sál      Foyer    

12:20-14:00 DEMONTÁŽ STÁNKŮ
Foyer 2. patro | Registrace firem
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Platinový partner

Stříbrný partner

Bronzový partner

Vystavovatel



Děkujeme všem zúčastněným firmám za podporu této akce


