
Program

10. PRAKTICKÁ KONFERENCE PRO PRAKTICKÉ
LÉKAŘE

25.-26. dubna 2026

Courtyard by Marriott, Brno



Záštita

Mladí praktici z.s.

Pořadatel

MH Consulting s.r.o. ve spolupráci se Sdružením
mladých praktiků

Prezident kongresu

MUDr. Marika Svatošová

Viceprezident kongresu

MUDr. Natálie Kerhartová

Organizační výbor

MUDr. Natálie Kerhartová
MUDr. Marika Svatošová
MUDr. Karolína Jančarová
MUDr. Radka Turnová
MUDr. Jakub Vozábal

Organizátor

MH Consulting s.r.o.
Narcisová 2850
106 00 Praha 10
www.mhconsulting.cz



Partneři a vystavovatelé
Aidian Oy, odštěpný závod
CZ

6
COMPEK MEDICAL
SERVICES, s.r.o.

21
CompuGroup Medical ČR,
s.r.o.

7 Egis Praha spol. s r. o. 11 Emmy medical s.r.o. 13 HARTMANN - RICO a.s. 9
Institut postgraduálního
vzdělávání ve zdravotnictví

20 MEDAX Systems s.r.o. 18

Medfima s.r.o. 8 Mediclinic a. s. 12 Medimat inko, s.r.o. 10 Pascoe Česko s.r.o. 16



Detailní program k dispozici pouze online

QR kód na Vaší jmenovce
Program, objednané služby a instrukce naleznete po nascenování QR kódu na Vaší jmenovce.

Webové stránky akce
Oficální stránky akce na www.mhconsulting.cz.

QR kód níže
Program naleznete po nascenování QR kódu níže:



Pátek
24. 04. 2026

06:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

 Foyer
       1. patro

Montáž stánků
18:00 - 22:00

 Občerstvení
Neformální posezení
19:30 - 23:00

Registrace firem Večeře



Sobota
25. 04. 2026

06:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

 Platinum
1
       1. patro

Slavnostní
zahájení
08:30 - 09:15

Úvodní
pře..
09:15 -

09:45

Networking.
.
09:45 - 10:15

Workshop
1: Simulační
scénáře ..
10:45 - 11:45

Workshop
1: Simulační
scénáře ..
11:55 - 12:55

Workshop 1:
Simulační
scénáře ..
14:30 - 15:30

Panelová
diskuze: Budoucnost
VPL
16:45 - 18:00

 Platinum
2
       1. patro

Workshop
2: Kožní
prakticky
10:45 - 11:45

Workshop
2: Kožní
prakticky
11:55 - 12:55

Workshop 2:
Kožní
prakticky
14:30 - 15:30

 Platinum
3
       1. patro

Workshop
3: Motivační
rozhovor..
10:45 - 11:45

Workshop
3: Motivační
rozhovor..
11:55 - 12:55

Workshop 3:
Motivační
rozhovor..
14:30 - 15:30

Konečně
moderní
ordinace 21. s..
15:40 - 16:30

 Aurum
       1. patro

Workshop
4: Limity a
přednosti..
10:45 - 11:45

Workshop
4: Limity a
přednosti..
11:55 - 12:55

Workshop 4:
Limity a
přednosti..
14:30 - 15:30

Péče o
chronické rány
(podpoře..
15:40 - 16:30

 Argentum
1
       1. patro

Workshop
5: Jak léčit
bolest, ..
10:45 - 11:45

Workshop
5: Jak léčit
bolest, ..
11:55 - 12:55

Workshop 5:
Jak léčit
bolest, ..
14:30 - 15:30

Novinky ve
specializační
přípr..
15:40 - 16:30

 Argentum
2
       1. patro

Workshop
6: Medicína
v kontext..
10:45 - 11:45

Workshop
6: Medicína
v kontext..
11:55 - 12:55

Workshop 6:
Medicína v
kontext..
14:30 - 15:30

Zahraniční
možnosti s MP
15:40 - 16:30

Občerstvení

Coffee
bre..
10:15 -

10:45

Oběd
12:55 -

14:30

Coffee bre..
15:30 - 16:00

Večeře (Hrazený vstup)
19:30 - 24:00

 Foyer
       1. patro

Montáž
stánků
06:00 - 08:00

Registrace účastníků a firem
07:45 - 17:00

Prezentace vystavujících firem
08:00 - 18:00

Ústní sdělení Hlavní sdělení Workshop Panel Setkání Jiné Coffee Break Večeře Registrace firem Registrace firem a účastníků



Neděle
26. 04. 2026

06:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

 Platinum 1
       1. patro

Workshop 1:
Simulační
scénáře ..
09:00 - 10:00

Workshop 1:
Simulační
scénáře ..
10:15 - 11:15

Výživa
v o..
11:45 -

12:15

Zakončení
..
12:15 -

12:30

 Platinum 2
       1. patro

Workshop 2:
Kožní
prakticky
09:00 - 10:00

Workshop 2:
Kožní
prakticky
10:15 - 11:15

 Platinum 3
       1. patro

Workshop 3:
Motivační
rozhovor..
09:00 - 10:00

Workshop 3:
Motivační
rozhovor..
10:15 - 11:15

 Aurum
       1. patro

Workshop 4:
Limity a
přednosti..
09:00 - 10:00

Workshop 4:
Limity a
přednosti..
10:15 - 11:15

 Argentum
1
       1. patro

Workshop 5:
Jak léčit
bolest, ..
09:00 - 10:00

Workshop 5:
Jak léčit
bolest, ..
10:15 - 11:15

 Argentum
2
       1. patro

Workshop 6:
Medicína v
kontext..
09:00 - 10:00

Workshop 6:
Medicína v
kontext..
10:15 - 11:15

Občerstvení

Coffee
bre..
11:15 -

11:45

 Foyer
       1. patro

Registrace
účastníků
08:55 - 10:00

Prezentace vystavujících firem
09:00 - 12:30

Demontáž stánků
12:30 - 15:00

Workshop Ústní sdělení Coffee Break Registrace firem Registrace firem a účastníků



Pátek
24. 04. 2026

  Foyer      Občerstvení    

18:00-22:00 MONTÁŽ STÁNKŮ
Foyer 1. patro | Registrace firem

 



Pátek
24. 04. 2026
  Foyer      Občerstvení    

19:30-23:00 NEFORMÁLNÍ POSEZENÍ
Občerstvení | Večeře

 

Pivovarský dům Poupě



Sobota
25. 04. 2026

  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

08:30-09:15 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ
Platinum 1 1. patro | Ústní sdělení

 

09:15-09:45 ÚVODNÍ PŘEDNÁŠKA
Platinum 1 1. patro | Hlavní sdělení

 

I TĚHOTNÁ JE ČLOVĚK- NEBOJTE SE JE LÉČIT
J. Přáda

30 min

09:45-10:15 NETWORKING
Platinum 1 1. patro | Setkání

 

10:45-11:45 WORKSHOP 1: SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE
Platinum 1 1. patro | Workshop

 

SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE (SPOLEK URGENTIS)
T. Votrubová

60 min

11:55-12:55 WORKSHOP 1: SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE
Platinum 1 1. patro | Workshop

 

SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE (SPOLEK URGENTIS)
T. Votrubová

60 min



Sobota
25. 04. 2026

  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

14:30-15:30 WORKSHOP 1: SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE
Platinum 1 1. patro | Workshop

 

SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE (SPOLEK URGENTIS)
Votrubová T.

60 min

16:45-18:00 PANELOVÁ DISKUZE: BUDOUCNOST VPL
Platinum 1 1. patro | Panel

 

Moderátor: MUDr. Norbert Král, Ph.D.



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

10:45-11:45 WORKSHOP 2: KOŽNÍ PRAKTICKY
Platinum 2 1. patro | Workshop

 

KOŽNÍ PRAKTICKY
Důra M.

60 min

11:55-12:55 WORKSHOP 2: KOŽNÍ PRAKTICKY
Platinum 2 1. patro | Workshop

 

KOŽNÍ PRAKTICKY
Důra M.

60 min

14:30-15:30 WORKSHOP 2: KOŽNÍ PRAKTICKY
Platinum 2 1. patro | Workshop

 

KOŽNÍ PRAKTICKY
Důra M.

60 min



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

10:45-11:45 WORKSHOP 3: MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
Platinum 3 1. patro | Workshop

 

MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
Matoušek P.

60 min

11:55-12:55 WORKSHOP 3: MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
Platinum 3 1. patro | Workshop

 

MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
P. Matoušek

60 min

14:30-15:30 WORKSHOP 3: MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
Platinum 3 1. patro | Workshop

 

MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
P. Matoušek

60 min

15:40-16:30 KONEČNĚ MODERNÍ ORDINACE 21. STOLETÍ
Platinum 3 1. patro | Workshop

 

Co dělá naše ordinace moderní? Ultrazvuk? Denzitometrie? Léčba glifloziny? Určitě! Ale je to úplně jedno, pokud se k nám pacienti
do ordinace ani nedovolají. Pokud nebudu mít na nic čas, protože stále něco sepisuji jak písařka. Jak může vypadat workflow
moderní ordinace využívající dostupné technologie, aby lékař nezůstával v práci přesčas a měl čas a energii na rodinu a jiné
kratochvíle, ukáže praktický lékař Ondřej Sobotka.



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

10:45-11:45 WORKSHOP 4: LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Aurum 1. patro | Workshop

 

LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Peleška J.

60 min

11:55-12:55 WORKSHOP 4: LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Aurum 1. patro | Workshop

 

LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Peleška J.

60 min

14:30-15:30 WORKSHOP 4: LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Aurum 1. patro | Workshop

 

LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Peleška J.

60 min

15:40-16:30 PÉČE O CHRONICKÉ RÁNY (PODPOŘENO HARTMANN A.S.)
Aurum 1. patro | Workshop

 



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

10:45-11:45 WORKSHOP 5: JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Argentum 1 1. patro | Workshop

 

JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Kozák Š.

60 min

11:55-12:55 WORKSHOP 5: JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Argentum 1 1. patro | Workshop

 

JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Š. Kozák

60 min

14:30-15:30 WORKSHOP 5: JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Argentum 1 1. patro | Workshop

 

JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Š. Kozák

60 min

15:40-16:30 NOVINKY VE SPECIALIZAČNÍ PŘÍPRAVĚ
Argentum 1 1. patro | Workshop

 



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

10:45-11:45 WORKSHOP 6: MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
Argentum 2 1. patro | Workshop

 

MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
Matoušková K.

60 min

11:55-12:55 WORKSHOP 6: MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
Argentum 2 1. patro | Workshop

 

MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
K. Matoušková

60 min

14:30-15:30 WORKSHOP 6: MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
Argentum 2 1. patro | Workshop

 

MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
K. Matoušková

60 min

15:40-16:30 ZAHRANIČNÍ MOŽNOSTI S MP
Argentum 2 1. patro | Jiné

 



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

10:15-10:45 COFFEE BREAK
Občerstvení | Coffee Break

 

12:55-14:30 OBĚD
Občerstvení | Coffee Break

 

15:30-16:00 COFFEE BREAK
Občerstvení | Coffee Break

 

19:30-24:00 VEČEŘE (HRAZENÝ VSTUP)
Občerstvení | Večeře

 

Pivovarský dům Poupě
Čeká vás:
• Raut
• Pivo, víno a nealko v ceně
• Hudební doprovod



Sobota
25. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

06:00-08:00 MONTÁŽ STÁNKŮ
Foyer 1. patro | Registrace firem

 

07:45-17:00 REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ A FIREM
Foyer 1. patro | Registrace firem a účastníků

 

08:00-18:00 PREZENTACE VYSTAVUJÍCÍCH FIREM
Foyer 1. patro | Registrace firem

 



Neděle
26. 04. 2026

  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

09:00-10:00 WORKSHOP 1: SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE
Platinum 1 1. patro | Workshop

 

SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE (SPOLEK URGENTIS)
T. Votrubová

60 min

10:15-11:15 WORKSHOP 1: SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE
Platinum 1 1. patro | Workshop

 

SIMULAČNÍ SCÉNÁŘE Z PRAXE PRAKTICKÉHO LÉKAŘE (SPOLEK URGENTIS)
T. Votrubová

60 min

11:45-12:15 VÝŽIVA V ORDINACI PRAKTICKÉHO LÉKAŘE: CO NEPŘEHLÉDNOUT A KDY SPOLUPRACOVAT S NUTRIČNÍM TERAPEUTEM
Platinum 1 1. patro | Ústní sdělení

 

VÝŽIVA V ORDINACI PRAKTICKÉHO LÉKAŘE: CO NEPŘEHLÉDNOUT A KDY SPOLUPRACOVAT S NUTRIČNÍM TERAPEUTEM
K. Damane

30 min

12:15-12:30 ZAKONČENÍ KONFERENCE
Platinum 1 1. patro | Ústní sdělení

 



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

09:00-10:00 WORKSHOP 2: KOŽNÍ PRAKTICKY
Platinum 2 1. patro | Workshop

 

KOŽNÍ PRAKTICKY
Důra M.

60 min

10:15-11:15 WORKSHOP 2: KOŽNÍ PRAKTICKY
Platinum 2 1. patro | Workshop

 

KOŽNÍ PRAKTICKY
Důra M.

60 min



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

09:00-10:00 WORKSHOP 3: MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
Platinum 3 1. patro | Workshop

 

MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
P. Matoušek

60 min

10:15-11:15 WORKSHOP 3: MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
Platinum 3 1. patro | Workshop

 

MOTIVAČNÍ ROZHOVOR PRO PRAKTICKÉ LÉKAŘE
P. Matoušek

60 min



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

09:00-10:00 WORKSHOP 4: LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Aurum 1. patro | Workshop

 

LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Peleška J.

60 min

10:15-11:15 WORKSHOP 4: LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Aurum 1. patro | Workshop

 

LIMITY A PŘEDNOSTI AI V RUKOU PRAKTIKA
Peleška J.

60 min



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

09:00-10:00 WORKSHOP 5: JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Argentum 1 1. patro | Workshop

 

JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Š. Kozák

60 min

10:15-11:15 WORKSHOP 5: JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Argentum 1 1. patro | Workshop

 

JAK LÉČIT BOLEST, ANEB PRAKTICKÝ STEWARDSHIP LÉČBY BOLESTI INTERAKTIVNĚ
Š. Kozák

60 min



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

09:00-10:00 WORKSHOP 6: MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
Argentum 2 1. patro | Workshop

 

MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
K. Matoušková

60 min

10:15-11:15 WORKSHOP 6: MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
Argentum 2 1. patro | Workshop

 

MEDICÍNA V KONTEXTU ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ: OD DISRUPTORŮ K PREVENCI
K. Matoušková

60 min



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

11:15-11:45 COFFEE BREAK
Občerstvení | Coffee Break

 



Neděle
26. 04. 2026
  Platinum 1      Platinum 2      Platinum 3      Aurum      Argentum 1      Argentum 2      Občerstvení      Foyer    

08:55-10:00 REGISTRACE ÚČASTNÍKŮ
Foyer 1. patro | Registrace firem a účastníků

 

09:00-12:30 PREZENTACE VYSTAVUJÍCÍCH FIREM
Foyer 1. patro | Registrace firem

 

12:30-15:00 DEMONTÁŽ STÁNKŮ
Foyer 1. patro | Registrace firem
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Bronzový partner

Vystavovatel

Děkujeme všem zúčastněným firmám za podporu této akce


